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自己紹介



主な活動と経歴

障害者支援　（電子情報支援技術（e-‐AT）と、コミュニケーション支援技術（AAC） 

　　　京都市立　呉竹総合支援学校　特別非常勤講師 
　　　京都市立　東総合支援学校　　 特別非常勤講師 
      京都府　宇治支援学校SSC  特別支援教育京都府専門家チーム 	  
　　　京都市　ＩＣＴ活用支援員　（総合支援学校ICTコーディネーター） 	  
　　　京都市　総合育成支援員　（発達障害児支援） 	  
　　　京都市　精神障害者授産施設　京都市朱雀工房　統括職業生活支援員 	  
　　　京都市　地域若者ｻﾎﾟｰﾀｰ　（引きこもり支援） 	  
　　　京都府　委託訓練　精神障害者対象パソコン訓練インストラクター 	  
　　　ＮＰＯ　支援機器普及促進協会　理事長 	  
      ＮＰＯ　障碍害芸術推進研究機構　メディアアドバイザー 	  

教育支援 	   	   	  (情報通信技術（ICT）の利活用支援） 

　　　京都府教育委員会　社会教育委員 	  
　　　京都市　キャリア教育コーディネーター　（市立小中高キャリア教育提案） 	  
　　　京都市　携帯電話市民インストラクター 	  
　　　ＮＰＯ　キャリア教育プロジェクト　副理事長 
　　　 	  

地域活性化支援　（ITを活用した経営改善・効率化） 

　　　京都府高等技術専門校　在職者訓練インストラクター 	  
　　　中小企業基盤整備機構　経営改善ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 	  
　　　京都府　京都「知恵の経営」ﾅﾋﾞｹﾞｰﾀｰ 	  
　　　京都市　京都地域 ITｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 	  



18テトラソミー	  
140,000人に一人という非常に出生率の低い染色体異常	  （18番染色体が4本ある病気です）の
我が子と同じ障害を持つ方々との情報交換の場になってほしいと思いつくりました

私も、京都府立向日ケ丘支援学校　小学部５年生の三男がおります

http://ameblo.jp/memis-18/


買う前の注意！



どんな機種を買うのか 
　（何をしたいのか） 
　スマートフォン、ガラケー、 
　見守り携帯、アシストスマホ 

保護者との適切な約束 
　　時間、料金、場所 



https://www.nttdocomo.co.jp/product/watch/docotch01/

https://www.nttdocomo.co.jp/product/watch/docotch01/


http://www.softbank.jp/mobile/product/mimamorimobile/

http://www.softbank.jp/mobile/product/mimamorimobile/


https://www.nttdocomo.co.jp/product/kids_junior/hw01d/?ref=sitemap

https://www.nttdocomo.co.jp/product/kids_junior/hw01d/?ref=sitemap


http://www.au.kddi.com/mobile/product/juniorphone/mamorino3/

http://www.au.kddi.com/mobile/product/juniorphone/mamorino3/


http://www.softbank.jp/mobile/product/assistsumaho/204sh/

http://www.softbank.jp/mobile/product/assistsumaho/204sh/


買う時の注意！



家族の契約
　MNP

固定電話の契約
　Docomo ↔ NTT フレッツ光
　Softbank ↔ YahooBB

　au ↔ eo光
各種キャンペーン
格安スマホ
フィルタリングサービス加入…



https://www.nttdocomo.co.jp/charge/new_plan/simulation/index.html

https://www.nttdocomo.co.jp/charge/new_plan/simulation/index.html


http://www.softbank.jp/mobile/price_plan/simulator/#!/iphone

http://www.softbank.jp/mobile/price_plan/simulator/#!/iphone


http://www.au.kddi.com/mobile/charge/smartphone/simulation/?bid=we-we-mbtp-0092

http://www.au.kddi.com/mobile/charge/smartphone/simulation/?bid=we-we-mbtp-0092


http://matome.naver.jp/odai/2141765309592079201

http://matome.naver.jp/odai/2141765309592079201


買った後の注意！



家族での約束
購入した目的をきっちりと本人に伝え、 
使用に関する約束は厳守することを約束しておきます。 
親が一方的に押し付けるのではなく、子どもと一緒にルールを作成する 
ことも重要です（子どもの言い分を最初にキッチリと聞きましょう） 

ここが一番大切です。



■マナー
・公共の施設、電車、病院などで使用しない
・食事中に使用しない

■友達とのトラブル回避
・本当に大切なことはスマホ・携帯を通してではなく顔を見て伝える
・メールやLINEのメッセージなどは読む人の立場になって読み返してから送る（自分が言
われたらいやだと思うことは書かない）
・友人の写真をFBやツイッターなどにアップする際は、必ず本人に確認してからにする

■事故防止
・歩きながら使用しない
・自転車をこぎながら使用しない

■時間管理
・10時以降は電源を切る（特にこのルールは家庭単位ではなく、学校の規則にしなければ
守ることが難しい）
・自宅ではリビングに置く（つまり、自分の部屋、お風呂、トイレに持ち込まない）

約束の例（AllAbout子どもと約束しておきたいスマホ・携帯
の使用ルールAllAboutより抜粋）



■金銭管理
・有料サイトなどの契約や課金の際は親の了解を得てからにする
・月6000円以下など限度額を決め、毎月、利用料金明細を親子で確認し、限度額を超えたものは子ど
もが払う

■法律遵守
・ゲームや音楽などをダウンロードする際は、親の了解を得てからにする
・ネットで何かを購入する際は親の了解を得てからにする

■自己防衛
・誰でも目にすることができるWEB上に個人情報を書き込まない
・フィルタリング契約をする
・ウイルス対策ソフトを入れる
・IDやパスワードを安易に人に教えない
・会員登録のため個人情報を書き込む際は、親の了解を得てからにする
・安易に自分で撮った写真をアップしない
・ネットで知り合った人とは基本的には会わない

★問題が起きたときは必ず親に相談する
★ルールを違反したら、使用禁止にする



お⼦子さんに渡す前に、親がしておきたいこと  
（1）フィルタリングはダブルでかけよう  
各携帯電話会社は、18歳未満の⻘青少年年が利利⽤用する場合、保護者が不不要の申し出をしない限り、フィル
タリングの利利⽤用が条件になっています（無償）。ところがこのフィルタリングは、携帯回線のみでの保
護機能となっています。Wi-‐‑‒Fi（無線LAN）を使⽤用するとき、このフィルタリングサービスが有効とな
らない場合があります。  
無線LAN（Wi-‐‑‒Fi）空間でも安全に使わせたいのであれば、新たにそれ専⽤用のフィルタリングソフトを
利利⽤用する必要があります。機能としては、⼦子どもの学齢に応じたレベル設定（「⼩小学⽣生以下」「中学
⽣生」「⾼高校⽣生」など）、⼦子どもの設定をリモート管理理する、利利⽤用時間の制限、アクセス履履歴の閲覧など
の機能があります。  
またその際、パスワードは保護者が管理理することが好ましいでしょう。携帯各社でも機能制限アプリを
⽤用意しています（⼀一部有料料）。スマートフォン購⼊入時に、販売店に相談することをおすすめします。  
（2）アプリ（アプリケーション）使⽤用時の注意点  
アプリをダウンロードする際、フィルタリングが使えないことがあります。アップル「iOS」のペアレ
ンタルコントロール機能、グーグル「Google  Play」のコンテンツフィルタリング機能などを使⽤用し、
不不適切切なアプリの使⽤用を制限する⽅方法があります。  
（3）ウイルス対策  
スマートフォン向けのウイルス対策ソフトを使⽤用しましょう。また、「アプリの安全性」が確認されて
いるアプリケーションマーケットを利利⽤用することを徹底させます。  
（4）家族のルールを決める  
時間制限を設ける、どんなアプリをなにに使うのか、使⽤用料料⾦金金は誰が払うのかなど、家族の取り決めを
作ります



機能制限

一般的にはペアレンタルコントロールとも言われている、子供たちに安
全に使わせるための各種設定が出来るようになっています。 

これだけは、きっちりやっておきましょう！







子供たちには教えないでね！



















ここで許可しないを選択しておくと 
子供たちが勝手に変更できなくなります



ここで許可しないを選択しておくと 
子供たちが勝手に変更できなくなります



LINE

SNSを 
体験してみよう！



http://www.ipodwave.com/app/line_iphonesetup.htm

LINEの初期設定（アカウントの作成）

http://www.ipodwave.com/app/line_iphonesetup.htm
























http://www.appps.jp/119271/

LINEのセキュリティ / プライバシー設定

http://www.appps.jp/119271/


http://www.appps.jp/119271/

http://www.appps.jp/119271/


http://www.appps.jp/119271/

http://www.appps.jp/119271/


http://www.appps.jp/119271/

http://www.appps.jp/119271/


http://www.appps.jp/119271/

http://www.appps.jp/119271/


http://www.appps.jp/119271/

http://www.appps.jp/119271/


http://www.appps.jp/119271/

http://www.appps.jp/119271/


http://www.appps.jp/119271/

http://www.appps.jp/119271/


http://www.appps.jp/119271/

http://www.appps.jp/119271/


http://www.appps.jp/119271/

http://www.appps.jp/119271/


http://www.appps.jp/119271/

http://www.appps.jp/119271/


http://www.appps.jp/119271/

http://www.appps.jp/119271/


家族で使おう

保護者が一緒になって使ってみることが大切です。 
自分も使わなければ、子ども達がハマる理由も危ない理由も 
わかりませんよ。



アプリケーション
iPadの良さって、やはりアプリですよね！ 
でも、どうやって探せばいいのか多すぎてみつけられません。 

そんな人に、幾つかのポイントを伝授しましょう。



AppStore ではなくインターネットで！

19,400件見つかります



AppStore ではなくインターネットで！

同じキーワードでも、わずか1件



SNS(Twitter,Facebook…）



SNS(Twitter,Facebook…）



h%p://npo-‐atds.org

http://npo-atds.org
http://npo-atds.org

