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自己紹介



主な活動と経歴
本年度 

　　　京都市教育委員会　総合育成支援課　専門主事 
　　　京都府 特別支援教育京都府専門家チーム（宇治支援学校SSC） 
　　　ＮＰＯ　支援機器普及促進協会　理事長 

昨年度以前 
　　　京都市　呉竹総合支援学校・東総合支援学校　特別非常勤講師 
　　　京都市　携帯電話市民インストラクター 
　　　京都市　ＩＣＴ活用支援員　（総合支援学校ICTコーディネーター） 

　　　京都市　総合育成支援員　（発達障害児支援） 
　　　京都市　精神障害者授産施設　京都市朱雀工房　統括職業生活支援員 
　　　京都市　地域若者ｻﾎﾟｰﾀｰ　（引きこもり支援） 
　　　京都府教育委員会　社会教育委員 
　　　京都府高等技術専門校　在職者訓練インストラクター 
　　　中小企業基盤整備機構　経営改善ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 
　　



18番テトラソミー 
140,000人に一人という非常に出生率の低い染色体異常 （18番染色体が4本ある病気です）
の我が子と同じ障害を持つ方々との情報交換の場になってほしいと思いつくりました

私も、京都府立向日が丘支援学校　中学部3年生の三男がおります

http://ameblo.jp/memis-18/




本日の機器構成
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Chapter 1
Topics



NHK for school u&i

http://www.nhk.or.jp/tokushi/ui/

http://www.nhk.or.jp/tokushi/ui/


Empower Me　The World's 1st Augmented Reality Glasses For 
Autism



Google Home

store.google.com/jp/home

http://store.google.com/jp/home


壁やテーブルがスマホの画面に！ タッチで動かすスマートプロ
ジェクター『Xperia Touch』

https://www.youtube.com/watch?v=QIzchFT9FEM

https://www.youtube.com/watch?v=QIzchFT9FEM


Chapter 2
困難という壁



本人の努力 
　よじ登る（訓練する） 
合理的配慮 
　持ち上げてもらう（力を借りる） 
　回避する（代替手段） 
基礎的環境整備 
　壊す（ルールを変える） 
社会変革・支援者の意識改革 
　超えずに済ます（価値観を変える）

周囲の負荷

低い

高い

子どもの負荷

高い

低い

Trade-off　⇒　Win-Winへのパラダイムシフト

壁（困り）の超え方



よじ登る（訓練する）
とにかく自力で目の前の壁を超える



持ち上げてもらう（力を借りる）
壁を低くして自力で超えやすくする



回避する（代替手段）
壁を迂回して自力で壁の向こうへ



壊す（ルールを変える）
壁じゃなかったんだ！

座ってられなくても・・ 顔を見て話せなくても・・



超えずに済ます（価値観を変える）
そもそも壁（困り）だったの？！

文字の読み書きが出来ない



Chapter 3
安心・安全



https://bleepbleeps.com/pages/sammy-screamer-motion-alarm

Sammy Screamer

https://bleepbleeps.com/pages/sammy-screamer-motion-alarm


TrackR

https://www.thetrackr.com

https://www.thetrackr.com


MAMORIO

https://mamorio.jp

https://mamorio.jp


MYMT



•  本体にベルトをつけて腕時計で使用 or そのままかばんに付けるなど選択可能 
•  居場所確認や迷子防止機能(はなれたらアラーム)、防犯ブザー 
•  声とタッチで通話とメール(SMS)も可能

au マモリーノウォッチ



DOCOMO ドコッチ

•  スマホで今がわかる「状態モニター」 
•  居場所をすぐに確認「GPS搭載」 
•  迷子や突然の雨、緊急を知らせる「SOSボタン」 
•  離れたらすぐに教えてくれる迷子防止機能「みまもりアラート」



ウォッチフォン

ウォッチフォンの本体代は1万5千円ほどでAmazonで販売されていますが、格安SIMでmicro 
SIMを契約して差して運用する事で 
保護者のiPhoneやAndroidとの通話やGPS機能、活動量計、SOS発信、離れたらアラーム、ボ
イスレコーダーなどの機能が使えます。



Apple Watch

ペアリングしたiPhoneから『iPhoneを探す』機能でApple Watchの居場所を探すこと
で居場所検索の代わりにできるでしょう。



https://www.855756.com/child/

https://www.855756.com/child/


https://www.dokoiruka.jp

https://www.dokoiruka.jp


https://tone.ne.jp/product/tonesim.html

•  スマホ自体の制限 
•  アプリの制限 
•  あんしんインターネット 
•  学年に合わせたフィルタリング機能

•  家族間の連絡(通話もメールも可能) 
•  居場所確認 
•  ジオフェンス機能(設定した場所に到着すると保護者に通知) 
•  歩きスマホ防止機能 
•  伝言機能 
•  子供のスマホ利用状況の自動レポート

https://tone.ne.jp/product/tonesim.html


https://www.softbank.jp/mobile/service/assistsumaho/

https://www.softbank.jp/mobile/service/assistsumaho/








Chapter 4
生活



標準機能



https://www.apple.com/jp/ios/ios-12/

https://www.apple.com/jp/ios/ios-12/


スクリーンタイム



https://support.apple.com/ja-jp/HT204389

https://support.apple.com/ja-jp/HT204389


https://support.apple.com/ja-jp/HT205890

https://support.apple.com/ja-jp/HT205890


https://support.apple.com/ja-jp/HT202570

https://support.apple.com/ja-jp/HT202570


https://support.apple.com/ja-jp/HT207492

https://support.apple.com/ja-jp/HT207492


https://support.apple.com/ja-jp/HT202361

https://support.apple.com/ja-jp/HT202361


https://support.apple.com/ja-jp/HT201287

https://support.apple.com/ja-jp/HT201287


https://support.apple.com/ja-jp/HT207512

https://support.apple.com/ja-jp/HT207512


https://support.apple.com/ja-jp/HT204380

https://support.apple.com/ja-jp/HT204380


https://support.apple.com/ja-jp/HT205773

https://support.apple.com/ja-jp/HT205773


https://support.apple.com/ja-jp/HT207260

https://support.apple.com/ja-jp/HT207260


https://support.apple.com/ja-jp/HT206775

https://support.apple.com/ja-jp/HT206775


https://support.apple.com/ja-jp/HT208924

https://support.apple.com/ja-jp/HT208924


https://support.apple.com/ja-jp/HT208309

https://support.apple.com/ja-jp/HT208309


◆「AOZORA」はADHD（注意欠如・多動性障害）患者さんの悩みをサポートします
・決められた時間にお薬を飲み忘れないようお知らせします
・タスクとスケジュール管理を通知で忘れないようサポートします
・”やりたいこと”が”できた”か定期的にチェックできます



























Chapter 5
外出











Chapter 6
余暇



参考図書









「合理的配慮」「学習のUD」「特別支援教育」「概論・入門編」

各号のキーワード

「視覚支援」

特別支援教育とAT(アシスティブテクノロジー) 
国立特別支援教育総合研究所　金森　克浩

「AAC再入門」 「知的障害」



東京大学先端科学技術研究センター　関係



魔法プロジェクト　研究成果

あきちゃんの魔法の 
ポケット

魔法のふでばこ 魔法のじゅうたん

http://maho-prj.org/魔法のランプ 魔法のワンド 魔法の宿題

東京大学先端科学技術研究センターとソ
フトバンクグループは、携帯電話・スマー
トフォン等の情報端末の活用が障害を持
つ子どもたちの生活や学習支援に役立つ
ことを目指し2009年6月から「あきちゃ
んの魔法のポケットプロジェクト」をス
タートしました。 

https://maho-prj.org
魔法の種

http://maho-prj.org/
https://maho-prj.org


文部科学省 
発達障害のある子供たちのための 

ICT活用ハンドブック

特別支援学級編 通常の学級編 通級指導教室編

平成25年度文部科学省調査研究委託事業

ICT活用
ハ ン ド ブ ッ ク

通 常 の 学 級 編

通級指導
教室編

ICT
ハンドブック

平成25年度文部科学省委託事業

発達障害のある子供たちのための

活 用

Information and
Communication Technology



香川大学教授　　坂井　聡



日本肢体不自由児協会



EDGE



http://npo-atds.org

https://www.facebook.com/takamatsu.takashi


