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自己紹介



1975年　長岡第四小学校卒業　 
　　（学校の出来た次の年に入学しました） 
1978年　長岡第三中学校卒業 
　　（第1期の卒業生です） 
1981年　京都府立乙訓高等学校卒業 
　　（まだ私服でした） 
1986年　関西大学　経済学部卒業 
　　（京都YMCAでボランティア活動） 
20年間　サラリーマン時代 
2006年　独立 memis創業 
2011年　NPO法人支援機器普及促進協会設立 



スマホの使いすぎによる 
勉強への悪影響は？！

考えられるだけ書き出してみよう！



スマホの使いすぎによる勉強への悪影響 
考えられるものを書いてみよう！！

スマホ怖さ度チェック．１

　　　　年　　　　組　　　　班



スマホの使いすぎによる勉強への悪影響 
考えられるものを書いてみよう！！

スマホ怖さ度チェック．１

　　　　年　　　　組　　　　班

視力・姿勢が悪くなる
コミュニケーションが苦手になる

集中力が落ちる
書くこと・読むことが難しくなる
急性内斜視になるリスク

学習時間が減っていく



https://www.meganesuper.co.jp/research/pc-smartphone/

https://www.meganesuper.co.jp/research/pc-smartphone/


https://dm-net.co.jp/calendar/2014/022804.php

スマホを見るときの姿勢に注意　首に小学生1人分の負荷がかかる

ストレッチや筋力トレーニングで「ストレートネック」を予防

https://dm-net.co.jp/calendar/2014/022804.php


LINEなどで話していて、気に入らなければ相手がどう思おうと
切ってしまう、ムカついたら言葉で相手を傷つけようとするな
ど、相手を怒らせたり侮辱したりすることを目的に送信する
メッセージ、投稿記事、掲示板の書き込みなど、本来現実の世
界では考えられないコミュニケーションが存在します。 

自分本位のコミュニケーションをしていると、普通のコミュニ
ケーションではトラブルになることもあり、気を使う現実の人
間との接し方が面倒になり、ますますコミュニケーション不足
になり、さらには現実社会での人間関係が上手に築けなくなり
ます。

https://angels-eyes.com/net_a/c-down.htm

https://angels-eyes.com/net_a/c-down.htm


http://ure.pia.co.jp/articles/-/63696?page=2

http://ure.pia.co.jp/articles/-/63696?page=2


https://www.nhk.or.jp/gendai/articles/4249/

https://www.nhk.or.jp/gendai/articles/4249/


書くことが苦手



書くことが苦手



書くことが苦手



読むことが苦手　眼球運動の違い
時間制限がある場合で本を読む場合は紙の本で読む方がいいです。
紙の本の方が明らかに記憶に残りやすいということが分かっていま
す。

逆に時間制限とかもなくなんとなくぼんやりと読みたいという心に
余裕がある時には電子書籍で読んでもいいです。

実際は両方とも紙の本で読めば事足りるわけですが、紙の本と電子
書籍の記憶への残り方としては時間に余裕がある場合にはあまり差
がなく、時間に余裕がない場合には紙の本の方が有利だとされてい
ます。

https://daigoblog.jp/paperbook-ebook/

https://daigoblog.jp/paperbook-ebook/


読むことが苦手　

 

https://daigoblog.jp/paperbook-ebook/


スマホの使いすぎによる 
勉強への好影響は？！



まとめ



自分で制御出来る力 
自分で選択出来る力 
自分で判断出来る力 
自分で活用出来る力 
自分で責任をとる力 



http://npo-atds.org

http://npo-atds.org

