
子どもの困り感に寄り添う指導 
（支援級編） 

明石市　はじめの一歩
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Self-introduction



主な活動と経歴本年度 
　　　京都市教育委員会　総合育成支援課　ICT専門主事 
　　　京都府 特別支援教育京都府専門家チーム（宇治支援学校SSC）外部専門家 

京都府立向日が丘支援学校　相談支援センター　アドバイザー 
　　　滋賀県教育委員会　特別支援教育ＩＣＴ活用PJ　トータルアドバイザー 
　　　ＮＰO法人　支援機器普及促進協会　理事長 
　　　㈱アットスクール　ICTスーパーバイザー 
　　　放課後ディサービス・フリースクール　アドバイザー 

昨年度以前 
　　　京都市　呉竹総合支援学校・東総合支援学校　特別非常勤講師 
　　　京都市　携帯電話市民インストラクター 
　　　京都市　ＩＣＴ活用支援員　（総合支援学校ICTコーディネーター） 
　　　京都市　総合育成支援員　（発達障害児支援） 
　　　京都市　精神障害者授産施設　京都市朱雀工房　統括職業生活支援員 
　　　京都市　地域若者ｻﾎﾟｰﾀｰ　（引きこもり支援） 
　　　京都府教育委員会　社会教育委員 
　　　京都府高等技術専門校　在職者訓練インストラクター 
　　　中小企業基盤整備機構　経営改善ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 



私も、通所生活介護施設に通う三男がおります





Topics



特別支援学級　

自立活動が最重要課題
（卒業後、どう生きていくのか？）
得意を伸ばし、困りを補完するICT活用

学びの源泉は「楽しい！」「わくわく！」
↓

「もっと知りたい！」「やりたい！」
↓

子に応じた学びが始まる



https://www.mext.go.jp/content/20200911-mxt_jogai01-000009772_18.pdf

https://www.mext.go.jp/content/20200911-mxt_jogai01-000009772_18.pdf


狩猟民族 
マイナス（ー）の文化 
Goalからの逆算

農耕民族 
プラス（＋）の文化 
Startからの積上げ

Goalは神頼み Goalは必達



前後に調整する工夫

食べごろ 学びごろ



文字の必要性 
ICT機器の無い時代（紀元前～約2000年まで） 

ユビキタス（時間と場所を超えて想いを伝える重要なツール）

Society5.0時代 

マルチメディア（動画・画像・音声・‥） 



年少までにデジタルに触れはじめる家庭が4割以上 =ワンダー
ファイ調べ

https://ict-enews.net/2024/03/25wonderfy/

https://ict-enews.net/2024/03/25wonderfy/


「スマホ育児」の意外な悪影響とは　“思い通りにならない”経
験をしない子どもが直面する厳しすぎる現実
確かにスマホで動画を観させておけば、子どもは大人しくなりますし、そのぶん、親
はラクをすることができるでしょう。これは一見、良いことのように思えるかもしれま
せんが、「現実を伝え、その苦しさを支える」という体験が生じにくいというリスクが
あります。

「子どもに起こる現実を真摯に伝えていきましょう」「現実に向き合う子どもを支えて
いきましょう」ということです。親の支えがあれば、子どもたちはその年齢で出会う程
度の「現実」には、きちんと向き合い、成長の糧とすることができるものです。
　また、子どもが成長するほどに、親は子どもの「現実」に手が出せなくなります。
　小学生ならば、宿題の手助けができるでしょうけど、高校生になればそうはいきませ
ん。いつかは、子どもたちが出会う現実に対し、親が無力になる日が来るのです。で
も、無力で良いんです。無力だからこそ「ただ支えること」に集中することができるの
です。

https://www.dailyshincho.jp/article/2024/04080602/?all=1&page=3

https://www.dailyshincho.jp/article/2024/04080602/?all=1&page=3


デジタルとアナログ
の使い分け

Society5.0の時代を生きる



Point　　メリット　デメリット
⇓　　　　　　⇓

デジタル⇒動画&音　無いと出来ない
アナログ⇒利便性 　 自己解決しにくい

メリット・デメリットを良く理解する

困り感は人によって違う

TPOに応じてツール（手段）を使い分ける
力をつけることが自立への道

選択肢を提示することは教員の役割



算数



国語



社会



理科



英語



生活



得意を伸ばす！！



https://mainichi.jp/articles/20231008/k00/00m/040/059000c

https://mainichi.jp/articles/20231008/k00/00m/040/059000c


https://nijigen-works.jp/

https://nijigen-works.jp/


良いところを伸ばす！



https://news.yahoo.co.jp/articles/6082601470fbb1f106a044909c4d894b6a896a77

https://news.yahoo.co.jp/articles/6082601470fbb1f106a044909c4d894b6a896a77


https://www.mozustudios.com/

https://www.mozustudios.com/


















読み書きのできないダウン症の女性。ハンデを武器に「天職」で大活躍
ダウン症などの障がいを患って生まれた21歳の女性、エマ・ライナムさん。そんな彼女は自身のハンディキャップを活かし、素晴ら
しい「天職」を手に入れたのでした。 
オーストラリアのクイーンズランド州に住むエマ・ライナムさん。彼女はダウン症と軽度の自閉症・難聴などを患って生まれました。 
そのため現在でも彼女は読み書きができず、通常の職に就くことは難しいと考えられていたのです。 
しかし転機が訪れました。オフィス業務を体験するという学校のプログラム。そこで彼女は他の業務に興味を示さないものの、シュ
レッダーだけには夢中になったのです。 
読み書きの出来ないエマさんは、どんなに機密の文書を見せても心配がありません。彼女はまさにシュレッダーが「天職」だったの
です。





https://nazology.net/archives/47433

https://nazology.net/archives/47433


苦手を少し任せる
ICTの使い方



分からなければ、調べれば良い・聞けば良い 
記憶していることは知識の一番便利なツール！

アプリを使うのは 
昭和・平成世代 

Aiを使うのは 
平成～令和



読めなければiPadに読んでもらえば良いのでは？ 
読むことは情報入力のツール！ 

聞くことは情報入手の一番便利なツール！



①

② ③



情報の変更（テキスト認識表示） 
視覚情報を聴覚情報へ



①

②



情報の変更（アプリ　Furigana） 
ルビがあれば読める



①

②



情報の変更（アプリ　ふりがなPDF） 
板書にルビ振り



フォントサイズ

フォントの位置整

ルビの文字カラー

ルビ振り学年設定



書けなければiPadで音声入力で良いのでは？ 
書くことは情報出力のツール！ 

話すことは情報出力の一番便利なツール！



①

② ③



話す練習にも利用できます（アプリ　UDトーク） 
音声入力をひらがな出力



①

② ③



日本語手書き　キーボード



①

② ③



カメラ＋マークアップ



ワークシートを画像で保存する

ワークシートを撮影⇒教科事にフォルダー管理



おすすめのアプリと 
創造的な活用例





(カメラ•写真) 

1.校内で形探しをしよう 

“珍獣”写真を大募集！

カメラを使って、身の回りの円•三角形•四角形を見つけたり、 
「生き物」に見えるものを探して写真に撮ってみましょう。

“珍獣”写真形探し



(カメラ•写真) 

2.トリックアートに 
挑戦しよう

友達と相談して「手のひらに人がのっている写真」などを撮影し
たり、人物を切り抜き合成して面白い写真が作れます。



(カメラ) 

3.パノラマ撮影や 
スロー撮影に挑戦しよう

360度の風景写真を撮影したり、風船が割れる様子をスロー撮影
したり、昆虫がふ化する様子などをタイムラプス撮影できます。

タイムラプス撮影 
↓

【サンプルビデオ】

スロー撮影 
↓



(iMovie)

4.感動的なビデオを 
簡単に作ろう

2022年第6回ミニ学習会 研修ビデオ

テーマを決めて、写真や動画を選び文字を入れると、 
BGM入りの思い出ビデオや振り返りビデオが出来上がります。

【サンプルビデオ】

https://www.youtube.com/watch?v=ZjSCokGPOnA


(StopMotionStudio  
効果音アプリ)

5.効果音入りコマ撮り 
ビデオを作ろう

コマ撮リビデオに効果音を入れる方法

ストーリーを考えて、StopMotionStudioでコマ撮りビデオを 
作成し、効果音アプリで簡単に音が入れられます。

【サンプルビデオ】

https://youtu.be/2e-D0tUXW-k


(Googleアプリ)

6.現実の風景にCGの動物 
などを合成した映像を作ろう

2022年第5回ミニ学習会 研修ビデオ

Googleアプリで、現実の風景に動物などのCG映像を合成して、
観た人を驚かせるような映像を作れます。

【サンプルビデオ】

https://www.youtube.com/watch?v=tfhpi3DsER4


(Keynote)

7.インストラクターと 
並んでダンスをしよう

2023年第8回ミニ学習会 研修ビデオ

Keynoteで、ビデオを貼り付けてライブビデオを挿入すると、 
インストラクターと並んでダンスをしている映像が作れます。

【サンプルビデオ】

https://youtu.be/2e-D0tUXW-k


(Keynote)

8.ニュースキャスターに 
なって番組を作ろう

2022年第7回ミニ学習会 研修ビデオ

Keynoteで、スライドを作ってライブビデオを挿入すると、 
ニュースキャスターになったような発表用の映像が作れます。

【サンプルビデオ】

https://www.youtube.com/watch?v=6K9060o5_SE


(Phonto•PipCamera) 

9.かっこいい 
校内ポスターを作ろう

2022年第4回No1ミニ学習会 研修ビデオ

Phontoではいろいろなフォントで画像の上に文字を書けます。 

PipCameraではテンプレートを選んで簡単にポスターを作れます。

2022年第4回No2ミニ学習会 研修ビデオ

Phonto PipCamera

https://www.youtube.com/watch?v=s-JanXmIOhQ
https://www.youtube.com/watch?v=oShFSUKXfL4


(計測) 

10.身の回りの物の 
長さや面積を測ろう

計測アプリで、身の回りの物の長さや面積を測ることができま
す。離れた場所や高い所にある物でも計測できます。

【サンプルビデオ】



(Sketchbook) 

11.簡単なスケッチから 
本格アートワークまで

Sketchbookは、お絵描き初心者から使えます。また、プロレベ
ルの機能とカスタマイズ可能ツールで本格的な描画もできます。

【サンプルビデオ】



(Animated Drawing) 

12.手描きキャラクターが 
アニメーション！

Animated Drawingでは、手描き
のキャラクターが自動的に走り出
したり、踊り出したりします。

元の絵 自動的に骨格設定 いろいろな動きが選べます

【サンプルビデオ】

【サンプルビデオ】



(Garageバンド) 

13.ボイスチェンジャーで 
面白い声を再生しよう

Garageバンドで、九九を録音して、その自分の声をモンスター
やロボットなどの声に変えて聴くことができます。

【サンプルビデオ】



(Garageバンド)

14.Loopsを使って 
簡単作曲に挑戦しよう

2022年第10回ミニ学習会 研修ビデオ

Garageバンドで、好きなループ(あらかじめ作られた短い曲)を 

選んで並べると、テーマソングやBGMが簡単に作曲できます。

【サンプルビデオ】

https://www.youtube.com/watch?v=DABvyXxptVM


(ピタゴラン•ツクレール) 

15.プログラミング練習

ピタゴランやツクレールで、シーケンス(順次処理)を中心に 
論理的思考の基礎を遊びながら体験します。

【サンプルビデオ】

【サンプルビデオ】



(Viscuit) 

16.ビジュアルプログラミングに 
挑戦しよう

Viscuitでは、絵を描いて眼鏡に配置するだけで、自由に作品を 

動かすことができます。(パックマンのようなゲームも作れます)

Viscuitの使い方

【サンプルビデオ】

https://www7.viscuit.com/howto/


(Google AR Links) 

17. 3D表示して様々な 
角度から観察しよう

動物•昆虫•恐竜•キャラクター•古代遺跡•分子構造•身体•惑星 

などを3D表示して好きな角度から見ることができます。

【サンプルビデオ】

【サンプルビデオ】https://dz.plala.jp/google-ar/



これからの生成AIを活用



操作



ネット

検索 生成AI



テスト

記憶力 思考力



ネット検索＋集約⇒生成AI　　ChatGPT



https://youtu.be/Aq7jac2o9P0

アナログ＋デジタルの融合  Animated Drawing

https://youtu.be/Aq7jac2o9P0
https://youtu.be/Aq7jac2o9P0


アナログ⇒デジタルでの創造　描く　　Copilot



授業まとめ、などをクイズ形式で生成



https://news.yahoo.co.jp/articles/c9feaa8117dcc17a29f9e8118424ae7ed3610ffd

https://news.yahoo.co.jp/articles/c9feaa8117dcc17a29f9e8118424ae7ed3610ffd


アナログ⇒デジタルでの創造　作曲　　Udio



本日のまとめ



彼らは選ばれて生を受けた子

そんな子どもたちを凡人にしますか？
頑張っても決して追いつけません！

得意を伸ばすことで自立が見えてきます！

真の自立とは・・？



“障害者”というのは、「依存先が限られてしまっている人た
ち」のこと。健常者は何にも頼らずに自立していて、障害者
はいろいろなものに頼らないと生きていけない人だと勘違い
されている。けれども真実は逆で、健常者はさまざまなもの
に依存できていて、障害者は限られたものにしか依存できて
いない。依存先を増やして、一つひとつへの依存度を浅くす
ると、何にも依存してないかのように錯覚できます。“健常者
である”というのはまさにそういうことなのです。世の中のほ
とんどのものが健常者向けにデザインされていて、その便利
さに依存していることを忘れているわけです。

http://www.tokyo-jinken.or.jp/jyoho/56/jyoho56_interview.htm

自立は、依存先を増やすこと
熊谷晋一郎さん（くまがやしんいちろう） 
小児科医／東京大学先端科学技術研究センター・特任講師 
1977年、山口県生まれ。

http://www.tokyo-jinken.or.jp/jyoho/56/jyoho56_interview.htm


創造的なアイデアを生み出す力 
付加価値・差別化の育成

ギフテッドの子どもたちを 
更に伸ばす⇒社会的自立へ 

つなげる 

苦手なところは任せる 
得意なところを伸ばす 



代替手段（ICTの活用）は不便！！ 

読む、書く、計算する、記憶する 
出来たほうが便利に決まってます 

でも 

代替手段で出来れば 
出来ないよりもはるかに便利です



子どもたちの困りは
どこにあるのか？

本人？
授業？



参考図書









































http://npo-atds.org 

https://www.facebook.com/takamatsu.takashi

http://npo-atds.org
http://npo-atds.org
https://www.facebook.com/takamatsu.takashi

