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Self-introduction



主な活動と経歴本年度 
　　　京都市教育委員会　総合育成支援課　ICT専門主事 
　　　京都府 特別支援教育京都府専門家チーム（宇治支援学校SSC）外部専門家 

京都府立向日が丘支援学校　相談支援センター　アドバイザー 
　　　滋賀県教育委員会　特別支援教育ＩＣＴ活用PJ　トータルアドバイザー 
　　　ＮＰO法人　支援機器普及促進協会　理事長 
　　　㈱アットスクール　ICTスーパーバイザー 
　　　放課後ディサービス・フリースクール　アドバイザー 

昨年度以前 
　　　京都市　呉竹総合支援学校・東総合支援学校　特別非常勤講師 
　　　京都市　携帯電話市民インストラクター 
　　　京都市　ＩＣＴ活用支援員　（総合支援学校ICTコーディネーター） 
　　　京都市　総合育成支援員　（発達障害児支援） 
　　　京都市　精神障害者授産施設　京都市朱雀工房　統括職業生活支援員 
　　　京都市　地域若者ｻﾎﾟｰﾀｰ　（引きこもり支援） 
　　　京都府教育委員会　社会教育委員 
　　　京都府高等技術専門校　在職者訓練インストラクター 
　　　中小企業基盤整備機構　経営改善ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 



私も、通所生活介護施設に通う三男がおります





事前質問より
・アテトーゼタイプのお子さんのICTの活用方法。


・ICTを使った具体的な遊びの紹介。（人とのやり取りにつながるような遊びの設定）


・具体的なアプリの紹介（特にワンスイッチで遊べるアプリ。ワンスイッチで遊べるアプ
リは押すとイナイナイバーするなど単純なものが多いが、もう少し、ゲーム性があるよう
なアプリ（switch　invadersのような）はないか。）


・絵カードなどからトーキングエイドに移行する時期の目安や、注意する点。


・ipadの固定方法（専用の物は高額なので、家庭で導入しにくいため、市販のもので使え
るものがあればご紹介いただきたいです）


・ITC機器の導入から日常生活の中で使えるようになるまでの流れ。支援者の介入のタイミ
ングやご家族がどの様に取り組まれているか。


・支援機器の選び方、アナログな方法との使い分けなど　　


・支援学校で支給されたiPadは、動画を見るためぐらいにしか、学校では使えていないと
保護者の方から聞くことがあります。支援学校での上手くいった使用事例なども教えてい
ただきたいです。


・集団の療育（保育）の中でのICTの活用。重心、知的・発達のように対象の子どもたちに
よっても違いがあるかと思います。


　理解しているが発語が難しいケース、


・ＩＣＴを用いてのごっこあそびのアイデア


・療育や学校での行事（お誕生日会・運動会・発表会など）でのICTの活用。



アテトーゼタイプのお子さんのICTの活用方法

手指操作にこだわらない 
 　アクセシビリティーの設定 

呼吸→呼気スイッチ 
視線→視線入力装置 
筋肉→筋電センサー 
声　→音声コントロール 

支援者が　　　　　　　　子どもたちが 
何をさせたいのか？　→　何をしたいのか？



miyasuku EyeConEWC 18-00 西日が当たる状態で調整中！



筋肉の信号で動かす！



MaBeee_Movie



Copilotにも聞いてみました



ICTを使った具体的な遊びの紹介


（人とのやり取りにつながるような遊びの設定）

人や物を制御できる楽しさ！！ 
（後の資料や実技でご紹介します） 

アナログでは実現出来ないこと



ICTに怒られても、指摘されても 
なぜか嫌にならない

アプリを使うのは 
昭和・平成世代 

Aiを使うのは 
平成～令和



近畿肢体不自由児療育施設連絡協議会 

生成AIを使って、しりとり遊び 
語彙の獲得を楽しんで一人でも…



生成AIを使って、絵を書いてみよう 
手の巧緻性が低くてもお願いできればこんな絵が…



Pechat | すべてのぬいぐるみを、おしゃべりに。



リモート 
眼の前にいないと話しやすい



Copilotにも聞いてみました



具体的なアプリの紹介（特にワンスイッチで遊べるアプリ


ゲーム性があるようなアプリ


（switch　invadersのような）はないか。）

（後の資料や実技でご紹介します）



https://www.poran.net/ito/research/unity-game-center

Webアプリ（ワンスイッチアプリ)

https://www.poran.net/ito/research/unity-game-center


https://www.helpkidzlearn.com/

Webアプリ

https://www.helpkidzlearn.com/


https://spaceinvaders.jp/SIIC/index.html

Webアプリ（SPACE INVADERS)

https://spaceinvaders.jp/SIIC/index.html


UFOキャッチャー（Scratch）



Copilotにも聞いてみました



絵カードなどからトーキングエイドに移行する


時期の目安や、注意する点



http://www.fukuyama-sh.hiroshima-c.ed.jp/kyouken/29kyouken/jiritu/jiritu5.pdf

http://www.fukuyama-sh.hiroshima-c.ed.jp/kyouken/29kyouken/jiritu/jiritu5.pdf


写真 イラスト シンボル



何よりも語彙の獲得が重要



Copilotにも聞いてみました



ipadの固定方法（専用の物は高額なので、家庭で導入しにく
いため、市販のもので使えるものがあればご紹介いただきた

いです）



ipadの固定方法（専用の物は高額なので、家庭で導入しにく
いため、市販のもので使えるものがあればご紹介いただきた

いです）

CDの底 ハンガー



Copilotにも聞いてみました



ITC機器の導入から日常生活の中で使えるようになるまでの
流れ。支援者の介入のタイミングやご家族がどの様に取り組
まれているか

支援者がして欲しいことではなく、 
本人のしたいことはなにか！ 

汎用性のある支援方法 
（どこでも、だれでも、いつでも・・） 

家族だけでは難しいかも… 
ICT専門のOT,PTなどの支援団体の活用



音声マルチリモコン「しゃべリモ」 
音声スピーカーの活用



https://iot.ratocsystems.com/products/rs-wfirex4/

AIスピーカーで家電製品を制御する例 

https://iot.ratocsystems.com/products/rs-wfirex4/


Copilotにも聞いてみました



支援機器の選び方、アナログな方法との使い分けなど

ICTとアナログの違いを理解する 

汎用性 
利便性 
操作性 
・・・



レーザーポインター⇒選択 
（利便性　大　　 
　多様性　低） 

装着型マウス⇒選択 
（利便性　低　　 
　多様性　高） 

択一



意思表示

透明文字盤 
（利便性　高　　 
　本人のスキル　低 
　支援者のスキル　高） 

VOCA 
（利便性　小　　 
　本人のスキル　高 
　支援者のスキル　低） 



Using Talkitt SD



Copilotにも聞いてみました



支援学校で支給されたiPadは、動画を見るためぐらいにし
か、学校では使えていないと保護者の方から聞くことがあり
ます。支援学校での上手くいった使用事例なども教えていた
だきたいです

Yotubeなどを休み時間ではなく、授業で使う 
現代に子どもにとって最大の強化子を有効利用する 

自立のための依存先を増やすこと 
読み・書き・計算ができなくても 
聞いて・話して・生成AIでできる！ 

苦手を補完し 
得意を伸ばす！



教員の学習のねらい　と 
児童生徒のゴール（意識）をずらす



Keynoteでアイドルと一緒にカラオケ・ダンス



Scratchで体の学習



GrageBandで作曲



カメラ&Keynoteで合成画像作成



Copilotにも聞いてみました



集団の療育（保育）の中でのICTの活用。重心、知的・発達の
ように対象の子どもたちによっても違いがあるかと思います

デジタルの良さを活かす 

アナログとの違い 
音・動画を扱える



デジタル絵本 
拡大、音声、動く…



Animated Drawings



Moisesで簡単カラオケ



ElfYourselfで誰でもダンス



らくがきAR



THE DOODLE ZOO - らくがき動物園



Copilotにも聞いてみました



ＩＣＴを用いてのごっこあそびのアイデア

今の社会を見ればヒントが・・ 

QRコードスキャン 
iCOCA 

PayPay(電子決済） 
アバター・VTuber 

写真・動画 
AR(拡張現実） 
VR（仮想現実）



Keynote（ライブビデオ） 
歌手と一緒にダンス・カラオケ…



Moffの使い方



mocopi



実況解説（話す練習） 
VTuber…



療育や学校での行事（お誕生日会・運動会・発表会など）での
ICTの活用



Copilotにも聞いてみました



Topics

MR（Mixed Reality 複合現実) 
VR（Virtual Reality 仮想現実） 
AR（Augumented Reality 拡張現実） 
IoT（Internet of Things 物との接続) 
AI（Artificial Intelligence  人工知能） 
Wearable (身につける） 
do not touch (触らない）



MR(Mixed Reality 複合現実）



MetaQuest 3S(Piano Vision)



移動式粉末消火設備の取扱い説明動画 



VR(Virtual Reality 仮想現実）



eMotion Project

https://www.youtube.com/watch?v=qDlreTwJsfs

https://www.youtube.com/watch?v=qDlreTwJsfs


360度カメラ＆VRゴーグル



メタバース

アバターロボットで病気を抱える子どもたちが学校生活に参加！ 産官学で利用促進を目指し、モデル拠点校ではメタバースも
活用

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000014.000017764.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000014.000017764.html


バーチャル学校 - News7



AR(Augumented Reality 拡張現実）



モバイルモーションキャプチャー-可能性、無限大。ちいさくて、かる
い、モバイルモーションキャプチャー mocopi（モコピ）【ソニー公式】



mocopi



IoT(Internet of Things 物との接続）



Orihimeリモート職場体験



ニューロノードでDropTapを操作する

https://controlbionics.co.jp

https://www.youtube.com/watch?v=VwAD-VfDAT4

https://controlbionics.co.jp
https://www.youtube.com/watch?v=VwAD-VfDAT4


https://www.digireha.com/news/for_special_needs_school/

デジリハ

https://www.digireha.com/news/for_special_needs_school/


デジリハ



AI(Artificial Intelligence  人工知能）



Siri（音声アシスタント）

流れている音楽の曲名を教えてもらう 
　「この曲は何」 
予定をリマインドする 
　「９時に電話とリマインドする」 
アプリを起動 
　「Google翻訳を起動」 

計算をする 
　「1,500÷５は」 

スケジュールに登録 
　「明日16時から会議と登録」



Wearable (身につける）



ロボケアサービスwith『HALⓇ』のご紹介

https://www.youtube.com/watch?v=c_mXAaCtNtM

https://www.youtube.com/watch?v=c_mXAaCtNtM


Apple WATCH 



do not touch (触らない）



感情センシング





スイッチコントロール 
追加：スイッチにサウンドが選択可能

物理的なスイッチや画面操作が難し
い場合に、音声をスイッチとするこ
とが可能です。





音声コントロール 
追加：言語が増えました





https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000003.000137824.html

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000003.000137824.html


iPad+TD Pilot(Tobii) 



Topics２

iPadOS18



iPad Pro：2018年以降発売のモデル 
• 11インチiPad Pro（第1世代）以降 
• 12.9インチiPad Pro（第3世代）以降 

iPad Air：2019年以降発売のモデル 
• iPad Air（第3世代）以降 

iPad mini：2019年以降のモデル 
• iPad mini（第5世代）以降 

iPad：2020年以降のモデル 
• iPad（第8世代）以降 

iPadOS18対応モデル



視線トラッキング





How to set up and use Personal Voice and Live Speech on 
iPhone and iPad | Apple Support

https://www.youtube.com/watch?v=cRXswd7yaRk

https://www.youtube.com/watch?v=cRXswd7yaRk


ボーカルショートカット







仮想トラックパッド







機器ありきの支援は 
やめましょう！ 

アナログの支援とICTの支援 
視線入力装置とタブレット 

それぞれにメリット・デメリットがあります 

既存機器に子どもをあわせると 
子どもたちに新たな訓練が発生します（負担増） 

支援者の負荷（負荷低） 

子どもに機器をあわせると 
子どもたちの新スキル習得の訓練は減軽くなります（負担減） 

支援者の負荷（負荷増　費用・手間・・）



子どもたちの発達段階 

子どもたちのしたい事 

を大切に・・・



レーザーポインター⇒選択 
（利便性　大　　 
　多様性　低） 

装着型マウス⇒選択 
（利便性　低　　 
　多様性　高） 

択一



意思表示

透明文字盤 
（利便性　高　　 
　本人のスキル　低 
　支援者のスキル　高） 

VOCA 
（利便性　小　　 
　本人のスキル　高 
　支援者のスキル　低） 



主体性
文字 
（主体性　大　　 
　多様性　高 
　操作性　難） 

シンボル 
（主体性　小　　 
　多様性　低 
　操作性　易） 



iPadスイッチコントロール 
PPSスイッチ



声シャッター

https://apps.apple.com/jp/app/声シャッター/id617413682

https://apps.apple.com/jp/app/%E5%A3%B0%E3%82%B7%E3%83%A3%E3%83%83%E3%82%BF%E3%83%BC/id617413682


アクセシビリティ

iPad 
個にあわせるアクセシビリティー 

＆ 
外部コントロールデバイス



AssistiveTouch 　　滞留コントロール 



アクセスガイド 



AssistiveTouch 
追加：ゲームコントローラーを使用

https://www.hirake55.com/blog.php?
id=363&fbclid=IwAR0vlWD6S_yfrFvoAUAENdVckrRQT2etnkEOFlqmgmh0LuCaqS8MNDWEhEs

マウスやトラックボール等が操作で
きなくて、ジョイスティックが操作
できる場面で活躍しそうです。

https://www.hirake55.com/blog.php?id=363&fbclid=IwAR0vlWD6S_yfrFvoAUAENdVckrRQT2etnkEOFlqmgmh0LuCaqS8MNDWEhEs
https://www.hirake55.com/blog.php?id=363&fbclid=IwAR0vlWD6S_yfrFvoAUAENdVckrRQT2etnkEOFlqmgmh0LuCaqS8MNDWEhEs




44,000円

22,000円https://yubidenwa.jp/as2/

https://www.p-supply.co.jp/products/index.php?act=detail&pid=196

ニューマティック（空気圧）スイッチ 

エアースイッチ　AS2

https://yubidenwa.jp/as2/
https://www.p-supply.co.jp/products/index.php?act=detail&pid=196


29,700円

7,700円

ラッチ＆タイマー 

ラッチ＆タイマー　LT2

https://www.p-supply.co.jp/products/index.php?act=detail&pid=517

https://assistech-lab.com/?
pid=162071558&fbclid=IwAR2HUknctH9Nod_000zYrYmAIWyKaBYPiJi
8dKHxWQlr2I2sYCA9T7H7PxQ

https://www.p-supply.co.jp/products/index.php?act=detail&pid=517
https://assistech-lab.com/?pid=162071558&fbclid=IwAR2HUknctH9Nod_000zYrYmAIWyKaBYPiJi8dKHxWQlr2I2sYCA9T7H7PxQ
https://assistech-lab.com/?pid=162071558&fbclid=IwAR2HUknctH9Nod_000zYrYmAIWyKaBYPiJi8dKHxWQlr2I2sYCA9T7H7PxQ
https://assistech-lab.com/?pid=162071558&fbclid=IwAR2HUknctH9Nod_000zYrYmAIWyKaBYPiJi8dKHxWQlr2I2sYCA9T7H7PxQ


57,200円

ACリレー 

1,782円

SwithBot

ACリレー スイッチ



数十万円

環境制御装置 

1万円位から…

スマートスピーカー 
＋ 

スマートリモコン



https://iot.ratocsystems.com/products/rs-wfirex4/

AIスピーカーで家電製品を制御する例 

https://iot.ratocsystems.com/products/rs-wfirex4/


ポイントタッチスイッチ 

数万円

3,190円

シンプルタッチスイッチ２



BDアダプタ 

MaBeee

2,300円

BDアダプタ スイッチ





こどものたちのしたい！ 
を実現する 



ハイパーリ サイトリ キーボード

動画 ショートカット呼 Dropsシンボル呼

スケジュ







AR Missile HD



おしゃべりペット





顔スイッチ











Scratch

https://scratch.mit.edu/users/naotom20023/

https://scratch.mit.edu/users/naotom20023/


重度肢体不自由児のための学習支援ソフト

http://htake-lab.moo.jp/switch-apps-4.0/switch-apps

http://htake-lab.moo.jp/switch-apps-4.0/switch-apps


https://sascacci.com/

画面タッチや音声で楽しむWebアプリ

https://sascacci.com/


授業で役立つ！オススメWebアプリ紹介

https://www.ashitano-ongakushitsu.com/授業で使えるおすすめwebアプリ紹介

https://www.ashitano-ongakushitsu.com/%E6%8E%88%E6%A5%AD%E3%81%A7%E4%BD%BF%E3%81%88%E3%82%8B%E3%81%8A%E3%81%99%E3%81%99%E3%82%81web%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA%E7%B4%B9%E4%BB%8B


おすすめサイト情報



AT・AACについての資料です



http://npo-atds.org

ATDS

http://npo-atds.org


http://sam-eatlab.blog.jp

Sam’s e-AT Lab（AT,AACどんなことでも！）

http://sam-eatlab.blog.jp


174iamsam（AT,AACどんなことでも！）

https://www.youtube.com/channel/UCvVv8fl2Xx4PnL5ZRDi_3DQ

https://www.youtube.com/channel/UCvVv8fl2Xx4PnL5ZRDi_3DQ


kintaのブログ ANNEX（情報量一番）

https://www.assistivetechnology.cfbx.jp/kinta/

https://www.assistivetechnology.cfbx.jp/kinta/


https://www.poran.net/ito/

ポランの広場（視線入力の事なら…）

https://www.poran.net/ito/


Univcorn（ハードもソフトも頼りになります）

https://www.e-unicorn.co.jp

https://www.e-unicorn.co.jp


できわかクリエイターズ（意思伝のことなら）

https://dekiwaka.com

https://dekiwaka.com


アシテック・オコ（スイッチ関係はこちら）

https://assitech-oc.com/company

https://assitech-oc.com/company


テクノツール（ATならばこちら）

https://ttools.co.jp/

https://ttools.co.jp/


ドロップレット・プロジェクト（Drops関連はこちら）

https://droptalk.net/dropkit-プレミアム教材ダウンロードページ/

https://droptalk.net/dropkit-%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%9F%E3%82%A2%E3%83%A0%E6%95%99%E6%9D%90%E3%83%80%E3%82%A6%E3%83%B3%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%89%E3%83%9A%E3%83%BC%E3%82%B8/


あっきーの教材工房（Dropkitはこちら）

https://note.com/aki_koubou

https://note.com/aki_koubou


Keaton Labo（DropKitはこちら）

https://note.com/keatonlabo

https://note.com/keatonlabo


まとめ



Society５.０を意識すること 

自分の育った時代とは違う 
⇓ 

必要なスキルは変わっている 

子どもたちに選択肢を提示できる 
引き出しの数



“障害者”というのは、「依存先が限られてしまっている人た
ち」のこと。健常者は何にも頼らずに自立していて、障害者
はいろいろなものに頼らないと生きていけない人だと勘違い
されている。けれども真実は逆で、健常者はさまざまなもの
に依存できていて、障害者は限られたものにしか依存できて
いない。依存先を増やして、一つひとつへの依存度を浅くす
ると、何にも依存してないかのように錯覚できます。“健常者
である”というのはまさにそういうことなのです。世の中のほ
とんどのものが健常者向けにデザインされていて、その便利
さに依存していることを忘れているわけです。

http://www.tokyo-jinken.or.jp/jyoho/56/jyoho56_interview.htm

自立は、依存先を増やすこと
熊谷晋一郎さん（くまがやしんいちろう） 
小児科医／東京大学先端科学技術研究センター・特任講師 
1977年、山口県生まれ。

http://www.tokyo-jinken.or.jp/jyoho/56/jyoho56_interview.htm


教員のさせたいことではなく 

⇓ 

児童・生徒のしたいこと



Technology 

の先に何が‥‥



参考図書







































マジカルトイボックス 



「合理的配慮」「学習のUD」「特別支援教育」「概論・入門編」

各号のキーワード

「視覚支援」

特別支援教育とAT(アシスティブテクノロジー) 
国立特別支援教育総合研究所　金森　克浩

「AAC再入門」 「知的障害」



東京大学先端科学技術研究センター　関係



魔法プロジェクト　研究成果

あきちゃんの魔法の 
ポケット

魔法のふでばこ 
2011

魔法のじゅうたん 
2012

魔法のランプ 
2013

魔法のワンド 
2014

魔法の宿題 
2015

東京大学先端科学技術研究センターとソフト
バンクグループは、携帯電話・スマートフォ
ン等の情報端末の活用が障害を持つ子どもた
ちの生活や学習支援に役立つことを目指し
2009年6月から「あきちゃんの魔法のポケッ
トプロジェクト」をスタートしました。 

https://maho-prj.org

魔法の種 
2016

魔法の言葉 
2017

魔法のダイアリー 
2018

魔法のWallet 
2019

魔法のMedicine 
2020

魔法のMeasure 
2021

https://maho-prj.org


香川大学教授　　坂井　聡



日本肢体不自由児協会



h7p://npo-atds.org 

h7ps://www.facebook.com/takamatsu.takashi

http://npo-atds.org
http://npo-atds.org
https://www.facebook.com/takamatsu.takashi



