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Self-introduction





私も、通所生活介護施設に通う三男がおります





生成AIにできること
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9～17歳までの子どもの64％がAIを使用しており35％が「友達と話しているような感覚」と回
答、12％は「他に話せる人がいないためAIと会話している」と回答

https://gigazine.net/news/20250715-children-turn-ai-chatbots-friends/

https://gigazine.net/news/20250715-children-turn-ai-chatbots-friends/


テキスト生成系 
ChatGPT



サンプル（壁打ち）



https://gemini.google.com/app?hl=ja

動画や資料の要約 
Gemini

https://gemini.google.com/app?hl=ja


サンプル（Youtubeの要約）



画像の生成



サンプル（画像の生成）



マインドマップの生成 
NotebookLM



サンプル（マインドマップの作成）



サンプル（ポッドキャストの作成）



動画生成系 
Animated Drawings



サンプル（Animated Drawings）



サンプル（Sora）



音楽生成系 



サンプル（udio）



サンプル（SUNO）



プロンプトが命













https://cdn-dynmedia-1.microsoft.com/is/content/microsoftcorp/microsoft/final/ja-jp/mcaps/dau/
documents/fy25/mcaps-education-copilot-10.pdf

https://cdn-dynmedia-1.microsoft.com/is/content/microsoftcorp/microsoft/final/ja-jp/mcaps/dau/documents/fy25/mcaps-education-copilot-10.pdf
https://cdn-dynmedia-1.microsoft.com/is/content/microsoftcorp/microsoft/final/ja-jp/mcaps/dau/documents/fy25/mcaps-education-copilot-10.pdf




Copilot を開いてみよう！(Teamsより）

新しいチャットを開始 右側のパネルを非表示

画像の追加 ファイルを追加する

実行

＊よく使う箇所

プロンプトの入力場所



データ収集と要約



プロンプト入力

実行

プロンプトを入力する



確認テスト問題の作成してみよう

プロンプト例 

特別支援学校の◯◯◯◯◯◯に△△△△△△に関する問題を 
　　　　　（小学部の児童)　　 

3択問題で5問作成してください 
（2択） 

対象者
目的

制約と範囲

実技演習



結果を基に追加のお願いをしていきます（壁打ち）

結果が表示されます

＊よく使う箇所

別ファイルにコピー

実行

新しいチャットを開始



特定ファイルから

添付ファイルから分析・集計・要約‥



公開授業はいかがでしたでしょうか？　　本校　　 中央分校
良くない　　
どちらかというと良くない
どちらかというと良い
良い　　　　
大変良い

Formsの集計結果よりグラフ作成



特定ファイルから



特定ファイルから



特定ファイルから



データ収集と要約



アンケートを作成してみよう

プロンプト例 

◯◯支援学校の小学部が校外学習にいくための事前調査のアン
ケート案を作成したいです。

行きたいところ、したい事、食べたいものの調査用アンケート
の例文を作成してください。

問いは5問にしてください 

対象者
目的

制約と範囲



作成結果例



データ収集と要約



お便りのたたき台を作ってみよう

プロンプト例 

2学期末のお便りの例を
保護者向けにわかりやすく作成してください

対象者

目的

制約と範囲

実技演習



作成結果例



データ収集と要約



研修会の概要を作ってもらう

プロンプト例 

「初心者でもできるCopilotを活用した校務の効率化と授業で
の活用」をテーマにした校内研修を計画しています。

時間は１時間半です。対象者は初心者から上級者までそれぞれ
です。

Colpilot はブラウザ板のTEAMSより活用します



作成結果例



特定ファイルから



議事録の作成 

１．UDトークやメモのオーディオ録音　 
２．ファイル保存 
３．Copilotにファイル追加 
４．プロンプトで要約を依頼 
５．確認（必要であれば適宜修正） 
６．完成 



会議・研修会でディクテーション（音声入力）



Copilotで要約を依頼 
「次の文章を要約して」



データ収集と要約



挨拶文のたたき台を作ってみよう

プロンプト例 

私は本年度より◯◯支援学校に転勤して来た教員です。 
４月に新規赴任者の紹介で２分程度のあいさつをします。 
子どもたちに分かりやすい挨拶文を作成してください 

対象者
目的制約と範囲

実技演習

立場



挨拶文のたたき台を作ってもらう



Copilotで出来ること





サイトの要約



メモ（Goodnotes・PDFファイル等）の要約



画像作成



授業まとめ、などをクイズ形式で生成



サンプル



ものを調べる



画像内の文言や、コピー禁止の設定がされたPDF内のテキストなど、コピーして再利用したい
のにそれができないケースがある。あきらめて手入力するにしても、手間がかかるうえに誤入
力する危険もあるので、速度や正確性が求められるときはできるだけ避けたい手段ではないだ
ろうか。 

　そんなときにCopilotを使えば、少なくとも手間を軽減することは可能だ。一番簡単なの
は、PrintScreenキーを押してSnipping Toolのスクリーンショット撮影機能を起動し、コ
ピーしたいテキスト周辺を範囲選択してCopilotのウィンドウに貼り付ける、という手順。 

　範囲選択した瞬間にクリップボードに画像としてコピーされ、そのままCtrl＋Vで貼り付け
られるので、回りくどく見える手順のわりにはすばやく作業できるはずだ。Copilotに貼り付
けた後はそのままEnterで送信すれば、画像内に書かれている文言をテキスト化してくれる。
確実性を期すなら「何て書いてある？」みたいに指示を添えればOKだ。

画像のOCR処理

https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%83%E3%83%97%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%89&fr=link_kw_nws_direct&fr2=cid_7f39e2d3d7f04fa1120c550064eb5c81186aff74


サンプル



近頃はCopilotの画像認識の精度も高くなってきているため、画像からデータにする、という
使い方も実用的になってきた。たとえば「グラフ画像をデータにする」のもCopilotなら可能
だ。 

　考えられるシチュエーションとしては、なんらかの調査データにあるグラフ画像から自分な
りに分析してみたいとき、あるいはそのグラフを社内向けのプレゼン資料に流用したいとき、
など。画像そのままではデータとして活用しにくいし、グラフの画質やデザインを変えること
もできない。そこでCopilotの出番だ。 

　先ほどと同じように画像をスクリーンショット撮影するか、グラフが単体の画像ファイルに
なっているならそれをCopilotに貼り付けて、「CSVデータにして」のように指示してみよ
う。ある程度数値が記載されているグラフなら正確に読み取って、CSVデータとして返してく
れるはずだ。 

　得られたデータをCSVファイルとして保存しExcelなどで開けば、複数のグラフデータから
1つのグラフにまとめることも、プレゼン資料のテイストに合わせて見栄えのするグラフにす
るのも自由自在。仕事のクオリティアップにもつながるだろう。

表の画像からデータ処理



サンプル



PC作業中は「画面の意味が分からない」なんて場面にもしばしば遭遇してしまうも
の。いつでも相談できる詳しい人が近くにいればラッキーだけれど、そうでないなら
自分で地道にWeb検索して調べるしかない。 

　しかしそんなときも、Copilotを使えばあっさり解決するはず。たとえばアプリケー
ションの使い方が分からないときは、そのスクリーンショットを撮ってCopilotに貼り
付け、「どうやって使えばいい？」みたいに聞いてみよう。画像内の知りたい部分だけ
を示して、詳細に解説してもらうことも可能だ。 

　また、原因不明のエラーが発生したときはそのスクリーンショットをCopilotに提示
すれば、問題解決の糸口がつかめることもある。もちろん、Webで(画像)検索しても同
じ解決方法にたどり着ける場合もあるだろうけれど、より端的にアドバイスしてくれる
のがCopilotのいいところだ。

アプリの使い方やエラーの原因を知りたい



サンプル



https://news.yahoo.co.jp/articles/c9feaa8117dcc17a29f9e8118424ae7ed3610ffd

https://news.yahoo.co.jp/articles/c9feaa8117dcc17a29f9e8118424ae7ed3610ffd


サンプル（歌詞の生成）







サンプル（曲の生成）



まとめ





https://www.mext.go.jp/content/20241226-mxt_shuukyo02-000030823_001.pdf

https://www.mext.go.jp/content/20241226-mxt_shuukyo02-000030823_001.pdf
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https://www.mext.go.jp/zyoukatsu/ai/?
fbclid=IwQ0xDSwLrnapleHRuA2FlbQIxMQABHv4fnvWg6xHy19OGao_ZW6gYqoc9YOpzIIC1z4UUPOKv
AmioXdeq7vqz30g2_aem_jBvmFuyQXkANoxbdmkifdg

https://www.mext.go.jp/zyoukatsu/ai/?fbclid=IwQ0xDSwLrnapleHRuA2FlbQIxMQABHv4fnvWg6xHy19OGao_ZW6gYqoc9YOpzIIC1z4UUPOKvAmioXdeq7vqz30g2_aem_jBvmFuyQXkANoxbdmkifdg
https://www.mext.go.jp/zyoukatsu/ai/?fbclid=IwQ0xDSwLrnapleHRuA2FlbQIxMQABHv4fnvWg6xHy19OGao_ZW6gYqoc9YOpzIIC1z4UUPOKvAmioXdeq7vqz30g2_aem_jBvmFuyQXkANoxbdmkifdg
https://www.mext.go.jp/zyoukatsu/ai/?fbclid=IwQ0xDSwLrnapleHRuA2FlbQIxMQABHv4fnvWg6xHy19OGao_ZW6gYqoc9YOpzIIC1z4UUPOKvAmioXdeq7vqz30g2_aem_jBvmFuyQXkANoxbdmkifdg


https://cdn-dynmedia-1.microsoft.com/is/content/microsoftcorp/microsoft/final/ja-jp/microsoft-brand/documents/教師が担
えることこそ重要になる教育への生成AI活用.pdf

https://cdn-dynmedia-1.microsoft.com/is/content/microsoftcorp/microsoft/final/ja-jp/microsoft-brand/documents/%E6%95%99%E5%B8%AB%E3%81%8C%E6%8B%85%E3%81%88%E3%82%8B%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%93%E3%81%9D%E9%87%8D%E8%A6%81%E3%81%AB%E3%81%AA%E3%82%8B%E6%95%99%E8%82%B2%E3%81%B8%E3%81%AE%E7%94%9F%E6%88%90AI%E6%B4%BB%E7%94%A8.pdf
https://cdn-dynmedia-1.microsoft.com/is/content/microsoftcorp/microsoft/final/ja-jp/microsoft-brand/documents/%E6%95%99%E5%B8%AB%E3%81%8C%E6%8B%85%E3%81%88%E3%82%8B%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%93%E3%81%9D%E9%87%8D%E8%A6%81%E3%81%AB%E3%81%AA%E3%82%8B%E6%95%99%E8%82%B2%E3%81%B8%E3%81%AE%E7%94%9F%E6%88%90AI%E6%B4%BB%E7%94%A8.pdf


参考図書

































h"p://npo-atds.org 

h"ps://www.facebook.com/takamatsu.takashi

http://npo-atds.org
http://npo-atds.org
https://www.facebook.com/takamatsu.takashi

