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Self-introduction





私も、通所生活介護施設に通う三男がおります





事前質問より



事前質問より
ChatGPTにアドバイスをもらいました



１.子どもたちが自立課題として取り組める、おすすめのアプリ
の紹介
発達段階や特性に合わせて、ご紹介いただけると嬉しいです。



🔹１．初期段階（感覚・因果関係の理解）

まだ言語や数概念が十分でなく、「触ると反応がある」「順番を覚える」ことを学ぶ段階。

• TapTapSee（対象物をカメラで映すと読み上げ） 

→ 因果関係や物の名前の理解に。

• Baby’s Musical Hands（タップで音と色が出る） 

→ 因果関係を楽しみながら体験。

• Pictello（写真や絵カードで簡単な物語を作成、読み上げ） 

→ 経験の「見える化」「ふりかえり」に。

🔹２．基礎的生活スキル（動作や順序の習得）

日常生活の中で「順序を守る」「見本通りにやる」ことを練習する段階。

• Choiceworks（スケジュール・視覚支援アプリ） 

→ 朝の支度や掃除などを「見える化」して自立課題に。

• OurGroceries / リスト系アプリ 

→ 買い物や片付けを「チェック形式」で進められる。

• Toca Boca シリーズ（Toca Kitchen、Toca Store など） 

→ 遊びを通して「順序」「やりとり」「役割」を学習。

🔹３．学習の基礎（文字・数・認知）

学習につながる力を身につける段階。

• Writing Wizard / もじれんしゅう 

→ 文字や数字のなぞり書き練習。

• Todo Math 
→ 数の大小、簡単な計算。発達段階に応じて調整可能。

• ひらがなタッチ！ 

→ 音と文字を結びつけながら学習。

🔹４．社会生活スキル（お金・時間・コミュニケーション）

🔹４．社会生活スキル（お金・時間・コミュニケーション）

卒業後を見据えて、社会参加や生活自立に必要なスキルを学ぶ段階。

• お金のれんしゅう（Coin Math） 

→ 日本円での支払い練習。

• Time Timer 
→ 視覚的に「時間の見える化」。活動の切り替えに。

• AACアプリ（Voice4u, TD Snap など） 

→ 自分の気持ちや希望を伝える練習に。

🔹５．高等部以降・移行期（実社会への準備）

実際の社会参加や就労を見据えた練習に。

• Google カレンダー 

→ 予定管理やタスク管理。

• マップ / 乗換案内 

→ 移動練習のシミュレーション。

• LINE（制限付き活用） 

→ 必要なやりとりを練習。

• PayPay（模擬練習含む） 

→ キャッシュレス決済の体験。



シンボルの理解は自立には文字よりも重要

「通路誘導灯」という名称で、非常口までの道筋を示します

「通路誘導灯」という名称で、非常口までの道筋を示します



２.タブレットの設定において、制限機能の活用方法があれば知り
たいです。
使用時間の制限、アプリにパスコードをかける方法など。



① 使用時間の制限（スクリーンタイム）

• 設定方法

1.設定 → スクリーンタイム → スクリーンタイムをオンにする

2.「App使用時間の制限」でアプリごとに時間を設定

▪ 例：ゲームアプリは 15分／日まで

3.休止時間 を設定すると、指定の時間帯は教育アプリ以外が使えな
くなる



② 特定アプリへのパスコード設定

iPad自体のパスコードとは別に、**「スクリーンタイム・パスコード」**
を使って特定アプリを制限できます。

• 方法

1.設定 → スクリーンタイム → コンテンツとプライバシーの制限 をオ
ン

2.「許可されたApp」で利用を制御

3.個別アプリには「App使用時間の制限」を設定し、解除にはスク
リーンタイム・パスコードが必要

• 教育での活用例

1.学習中にYouTubeやSafariを触らないように制御

2.ご褒美アプリに先生が解除コードを入力することで「先生と一緒に
使う」形に

3.



③ ガイド付きアクセス（特定アプリに固定）

• 特徴
◦ あるアプリを開いたら、他のアプリに移動できなくする機能
◦ ボタンや画面の一部を無効化することも可能

• 設定方法

◦ 設定 → アクセシビリティ → ガイド付きアクセス をオン

◦ パスコードを設定

◦ アプリ起動中にホームボタン or サイドボタンをトリプルクリックで
開始

• 教育での活用例
◦ 学習アプリから別のゲームに移動してしまうのを防ぐ
◦ テストや練習課題中にアプリ固定ができる

◦



④ Safariや購入の制限

• 方法 

設定 → スクリーンタイム → コンテンツとプライバシーの制限

◦ SafariやApp Storeを非表示にできる

◦ 不適切なWebコンテンツのブロックが可能

• 教育での活用例
◦ 課題中にインターネット検索で脱線しないようにする
◦ 勝手にアプリ購入することを防止

◦



⑤ その他の便利機能

• アクセスガイド（VoiceOver・AssistiveTouchとの併用） 

→ 誤操作を減らし、必要な操作だけを残せる

• ショートカットアプリ 

→ 「学習アプリだけまとめて起動」などのカスタムが可能

•



３カメラ機能を活用した、表情練習ができるアプリを知りたい
です。
自分の表情がアバターのように反映されるようなアプリ、あるい
は感情理解・表現をサポートできるものがあれば教えてくださ
い。





1. Memoji（iPad 標準機能）

• 概要：iPadの「メッセージ」アプリ内から、自分の顔の表情をアバター（Memoji）に反映させ、「声」や「表情」を録画して送信できる機能です。顔の動きに合わせてアバターが表情豊か
に動き、録画も可能です。Apple サポート

• 利点：

◦ 標準機能でインストール不要

◦ 自分の表情をアニメーションで視覚的に確認できる

◦ 表情理解や模倣の練習に最適

• 活用想定：

◦ 発達障害のある子どもが「嬉しい」「悲しい」などの表情を理解しながら練習する教材として活用可能

◦ 「この表情はどんな気持ち？」の問いかけ→自分の顔で再現する→アバターで確認、といった流れが視覚的で効果的

2. Xpression Avatar

• 概要：自撮り写真を元にAIがアバターを生成し、その表情や頭の動きをリアルタイムで反映させてくれるアプリです。CG・アニメスタイルなど多様な表現も可能です。Apple

• 利点：

◦ 表情や動きを即時に反映

◦ アニメスタイルで表現が楽しく、児童の興味も引きやすい

• 活用想定：

◦ 「怒った顔」「笑った顔」を自分のアバターで確認することで、感情表現を学ぶ

◦ ロールプレイとして、さまざまな感情シーンをアバターで演じる練習ができる

3. Avatarify: AI Face Animator

• 概要：顔の動きや表情を、別の顔やアバターにリアルタイムで適用（アニメーション化）するアプリ。動画制作などでも利用される技術です。Apple

• 利点：

◦ 自分の顔からアバターへ、表情の移植が可能

◦ 動きがリアルで、感情の微妙な変化も再現しやすい

• 活用想定：

https://support.apple.com/guide/ipad/create-and-send-memoji-ipad30cf80ab/ipados?utm_source=chatgpt.com
https://apps.apple.com/us/app/xpression-avatar/id1350290382?utm_source=chatgpt.com
https://apps.apple.com/jp/app/avatarify-ai-face-animator/id1512669147?utm_source=chatgpt.com


◦ 動きがリアルで、感情の微妙な変化も再現しやすい

• 活用想定：

◦ 感情の変化を連続した動きとして見られる教材作り

◦ 実際の授業内で「自分の表情がどう写るか」を観察し、感情の理解を深める

4. Pocket Avatars（過去の例）

• 概要：IntelLabsが開発した、顔の表情をリアルタイムでアバターに反映し、最大15秒のアニメメッセージとして送信できるアプリです。現在は提供されていない可能性があります。スミソニ
アンマガジン

• 参考情報として：

◦ 表情をリアルタイムでマッピングし、送受信する教育ツールの先行例として参考になります

https://www.smithsonianmag.com/innovation/app-captures-emotions-real-time-180951878/?utm_source=chatgpt.com
https://www.smithsonianmag.com/innovation/app-captures-emotions-real-time-180951878/?utm_source=chatgpt.com


４.家庭でタブレットやゲームに依存傾向のある児童に、効果的
にICTを活用したい。
「ごほうび」ではなく「学習・自立支援」としての活用にどうつ
なげていくべきか、工夫の仕方をご教示いただきたいです。



🎯 1. 「ごほうび」から「道具」へと切り替える工夫

• 使用の文脈を変える
◦ ゲームや娯楽アプリは「遊びの文脈」ですが、学習や生活支援アプ
リは「日課・活動の一部」として導入します。

◦ 例：「宿題の時間にタイマーアプリを使う」「日課表アプリで朝の
準備を確認する」など。

• 使用の時間を限定しない

◦ 「終わったら10分だけ」という“交換条件”にすると「ごほうび化」
します。

◦ 代わりに「必要なときに、必要なだけ」使うスタイルを定着させる
と「補助具」としての位置づけになります。

◦



休み時間ぐらいは使わせてあげたい！　
時間調整に使うこと
無意味なドリル学習

はダメ！！

授業の中だけで使わせる
人の役に立つ、
喜ばれる使い方、

出来ないことが出来る、



 ５.特別支援学校におけるスカイメニューの活用方法



便利だけとやめたほうが良い

自分が触っている途中で強制的に止められたら・・

子供たちが自分で制御できないから、強制的に制御するよりも
制御できる力を付けることが自立につながる



６.朝の会・終わりの会におけるICTの活用事例
iPadのアプリの中から発達段階や特性に合わせて、ご紹介いた
だけると嬉しいです。



🌞 朝の会での活用事例

🔹 初期段階（知的発達がゆっくりな児童向け）

• アプリ例：Choiceworks / Picture Scheduler

◦ 写真やイラストで「今日の予定」を提示

◦ 例：「あいさつ → さんすう → 休み時間 → 音楽」などをスライド表示

◦ 見通しが持てることで不安の軽減につながる

• アプリ例：視覚タイマー（Time Timer など）

◦ 朝の会の「歌の時間は3分」などを視覚的にカウントダウン

◦ 集中力が持続しやすい

◦



🔹 中期段階（自分の気持ちを少し表現できる児童向け）

• アプリ例：EmoPaint / Feelings Journal

◦ その日の気分を「にこにこ／しょんぼり」などスタンプで選ぶ
◦ 朝の会で「今日はこんな気持ち」と発表
◦ 他者の気持ち理解・自己表現の両方を育てる

• アプリ例：Keynote（簡単スライド作成）

◦ 「今日の係の仕事」を写真で表示

◦ 子どもが順番に見て確認できる → 自立支援

◦



🔹 発展段階（表現や理解の幅が広がってきた児童向け）

• アプリ例：Pages / Book Creator

◦ 「今日のニュース」「昨日の出来事」を写真＋音声で作成
◦ 友だちや先生に発表する活動に発展できる

• アプリ例：アバターアプリ（Memoji / ZEPETO など）

◦ 自分のアバターを使って「元気です！」「ねむいです」など感情を表現
◦ 人前で話すのが苦手な子でも安心して参加できる

◦



🌙 終わりの会での活用事例

🔹 初期段階

• アプリ例：Choiceworks

◦ 「今日できたことチェック」 → できたら○をつける

◦ 達成感を目に見える形で積み重ねられる

• 写真アルバムアプリ
◦ 先生が授業中の写真を数枚提示
◦ 「今日は○○をしたね」と視覚的にふり返る

◦



🔹 中期段階

• アプリ例：Pictello（絵カードでストーリー作成）

◦ 1日の流れを子どもと一緒にスライドショーでふり返る

◦ 翌日への見通しにもつながる

• アプリ例：音声録音アプリ
◦ 「今日頑張ったこと」を自分の声で残す

◦ 翌日聞き返してモチベーションUP

◦



🔹 発展段階

• アプリ例：Book Creator

◦ 1日の記録を写真・音声・文字でまとめて「日記帳」にする

◦ 家庭との連携（共有）が可能

• アプリ例：Padlet（共有掲示板）

◦ 「今日のがんばり」をクラスで1枚ずつ投稿

◦ 互いに拍手やコメントをし合う活動に発展

◦



自立につながる活用法

天気調べ
今日一日の振り返り

⋯



７.コミュニケーションや認知課題に効果的なおすすめのアプ
リの紹介（肢体不自由部門）



🎤 コミュニケーション支援アプリ

🔹 VOCA（Voice Output Communication Aid）系

• DropTalk
◦ 日本語対応、シンボル＋音声で意思伝達
◦ シンプル操作で、視線入力スイッチとも併用可能

• TouchChat
◦ 絵カード・文字入力の両対応
◦ カスタマイズ性が高く、児童の発達に合わせて語彙を増やせる

🔹 シンボル・カード選択

• Grid for iPad
◦ 海外でも広く使われるAACアプリ

◦ 視線入力やスイッチ操作対応 → 重度の運動障害がある児童にも有効

🔹 日常の会話支援



🧩 認知課題・認知発達支援アプリ

🔹 視覚認知・因果関係

• Cause and Effect Sensory Light Box
◦ 触れると色や音が変化 → 操作のフィードバックが明確

◦ 手やスイッチの「動かす→結果がある」を学習できる

• Big Bang Pictures / Big Bang Patterns
◦ 視覚的・聴覚的な強いフィードバック
◦ 重度の肢体不自由＋知的発達に遅れのある子にも適応

🔹 基本操作・シンプル課題

• Choiceworks
◦ スケジュールやタスクを絵カードで提示
◦ 自立活動や生活習慣を「見える化」できる

• Peekaboo Barn / Peekaboo Fridge
◦ タップすると動物や物が登場するシンプル課題



ハイパーリ サイトリ キーボード

動画 ショートカット呼 Dropsシンボル呼

スケジュ

https://www.youtube.com/@DropletProject-if1tf

https://www.youtube.com/@DropletProject-if1tf


https://www.youtube.com/@aki_koubou

https://www.youtube.com/@aki_koubou


https://www.youtube.com/@keatonlabo

https://www.youtube.com/@keatonlabo


Web版　ごじゅーおん

https://aki-ict.com/app/gojuon-web/

https://aki-ict.com/app/gojuon-web/




８.具体的な場面で使えるアプリの紹介
発達段階や特性に合わせて、どのような目標や場面に応じて、
アプリを活用して支援ができるのか知りたいです。



📱 発達段階・特性別 iPad 活用事例

① 初期段階（重度知的・肢体不自由も含む）

• 目標：因果関係の理解、操作体験

• 場面：自立活動（感覚遊び）、朝の会の導入

• アプリ例

◦ Cause and Effect Sensory Light Box → 触ると色や音が出る（因果関係理解）

◦ Big Bang Pictures → タップやスイッチで反応（操作のきっかけづくり）

◦ 視覚タイマー（Time Timer） → 活動の見通し（切り替えの支援）

◦



② 中期段階（簡単な要求表出ができる）

• 目標：自己表現、基本的な生活行動の自立

• 場面：日課の確認、係活動、休み時間のやりとり

• アプリ例

◦ Choiceworks → 今日のスケジュールを視覚提示（見通し支援）

◦ Voice4u / DropTalk → 「トイレ」「飲み物」など要求の表出（コミュ
ニケーション）

◦ Peekaboo Barn → タップすると動物が出る（語彙・認知発達）

◦



③ 発展段階（言語理解・認知が進んできた）

• 目標：感情理解、社会的スキル

• 場面：朝の会で気持ちを伝える、終わりの会でふり返る

• アプリ例

◦ EmoPaint / Feelings Journal → 「今日の気持ち」をスタンプで記録
（感情表現）

◦ Pictello → 写真＋音声で「今日の活動ふり返り」を作成（認知・言
語支援）

◦ Fun with Directions → 指示に従う課題で言語理解を強化（学習活
動）

◦



④ 高次段階（軽度知的／ASDなど自立を広げたい子）

• 目標：主体的な学習、自己管理、社会参加

• 場面：係活動、発表、家庭学習

• アプリ例

◦ Book Creator → 写真や音声で「今日の学習記録」をまとめる（ふり
返り・家庭連携）

◦ Grid for iPad / TouchChat → 複雑な会話も可能なVOCA（コミュニ
ケーション発展）

◦ Keynote → 「係の仕事」「今日のニュース」などをスライドで発表
（自己表現）

◦



９.これから文字に触れていく児童生徒への効果的なおすすめ
のアプリの紹介



① 文字の存在を知る（前段階）

• 目標：絵や音と文字の関係を「遊びながら」経験する

• おすすめアプリ

◦ もじあそび ひらがな（NHK）

▪ キャラクターと一緒に「ひらがな」をタッチ → 音声が流れる

▪ 遊び感覚で文字に親しめる
◦ ワオっち！ランド

▪ 「絵＋音＋文字」が連動 → 視覚と聴覚で自然に学べる

▪



② 文字を形として認識する

• 目標：ひらがなの形を「なぞる・書く」で経験する

• おすすめアプリ
◦ もじのもり

▪ ひらがなを指でなぞる → アニメーションで楽しく学習

◦ ゆびドリル ひらがなカタカナ

▪ 書き順つきで練習、正しく書けると「できた！」が見える
◦ たのしい！ひらがな

▪ 文字をなぞると絵が出てくる仕掛け → 動機づけが高まる

▪



③ 音と文字の対応を学ぶ

• 目標：ひらがな＝音であることを理解する

• おすすめアプリ

◦ こどもゆびドリル ひらがなことば

▪ 「あ＝あめ」「い＝いぬ」と音と絵がリンク
◦ ひらがなタッチ！

▪ 押すと音が鳴る → 遊びながら音と文字を一致

◦ DropTalk（カスタマイズ）

▪ 写真＋文字＋音声でカード作成
▪ 「実物と文字」を結びつけられる

▪



④ 単語として読む／書く

• 目標：簡単な単語の読みにチャレンジ

• おすすめアプリ

◦ なぞっておぼえる！ ことばドリル

▪ 単語をなぞりながら読みに挑戦
◦ ことばタッチ

▪ イラストを見て正しい文字を選ぶ → 語彙と文字を同時に学べる

◦ Pictello（ストーリー作成アプリ）

▪ 写真＋音声＋文字で「自分の絵本」を作る

▪ 自分の生活を題材に → 読みやすく定着しやすい

▪



音と動画の活用

文字を読む⇒音と形の一致

読めなければ書けない
読みたいものが無いと読まない



ICTの活用



https://www.digireha.com/news/for_special_needs_school/

デジリハ

https://www.digireha.com/news/for_special_needs_school/


デジリハ





感情センシング







うまく話せなくても 

機器が言い直してくれる



うまく手で操作できなくても 

視線トラッキング



筋肉の信号で動かす！





incllusive society



シンボルの理解は自立には文字よりも重要

「通路誘導灯」という名称で、非常口までの道筋を示します

「通路誘導灯」という名称で、非常口までの道筋を示します



超えずに済ます（価値観を変える）
そもそも壁（困り）だったの？！

文字の読み書きが出来ない

社会モデル 
インクルーシブ

子どもたちの特性を
活かす！！



https://news.yahoo.co.jp/articles/6082601470fbb1f106a044909c4d894b6a896a77

https://news.yahoo.co.jp/articles/6082601470fbb1f106a044909c4d894b6a896a77


金澤　翔子





知的障害者（ダウン症）ってどんな就労が可能ですか？

就労継続A／B型では 
Tax Payerになるには難しい 

…だから出来るという視点は必要

人懐っこさ・微妙に出来ないなどの特性を活かせば⋯



読み書きのできないダウン症の女性。ハンデを武器に「天職」で大活躍
ダウン症などの障がいを患って生まれた21歳の女性、エマ・ライナムさん。そんな彼女は自身のハンディキャップを活かし、素晴ら
しい「天職」を手に入れたのでした。 
オーストラリアのクイーンズランド州に住むエマ・ライナムさん。彼女はダウン症と軽度の自閉症・難聴などを患って生まれました。 
そのため現在でも彼女は読み書きができず、通常の職に就くことは難しいと考えられていたのです。 
しかし転機が訪れました。オフィス業務を体験するという学校のプログラム。そこで彼女は他の業務に興味を示さないものの、シュ
レッダーだけには夢中になったのです。 
読み書きの出来ないエマさんは、どんなに機密の文書を見せても心配がありません。彼女はまさにシュレッダーが「天職」だったの
です。



https://www.avenir-entertainment.com/

https://www.avenir-entertainment.com/


良いところを伸ばす！

https://news.yahoo.co.jp/articles/8b9aa95df8bbfe27d731c62896456c4a7d7be5e8

https://news.yahoo.co.jp/articles/8b9aa95df8bbfe27d731c62896456c4a7d7be5e8


発達障害者（自閉症）ってどんな就労が可能ですか？

就労以降支援では 
やりたい事を探すのは難しい 

…だから出来るという視点は必要

こだわり・緻密さなどの特性を活かせば⋯





https://nazology.net/archives/47433

https://nazology.net/archives/47433


肢体不自由者ってどんな就労が可能ですか？

PCを使ったデスクワークは 
…でも出来るという発想 

いずれAIに取って代わられます 

…だから出来るという視点は必要

車椅子に乗っている事を活かせば⋯



iPadOS18



iPad Pro：2018年以降発売のモデル 
• 11インチiPad Pro（第1世代）以降 
• 12.9インチiPad Pro（第3世代）以降 

iPad Air：2019年以降発売のモデル 
• iPad Air（第3世代）以降 

iPad mini：2019年以降のモデル 
• iPad mini（第5世代）以降 

iPad：2020年以降のモデル 
• iPad（第8世代）以降 

iPadOS18対応モデル



読めなければ読んでもらえば良いのでは？ 
読むことは情報入力のツール！ 

聞くことは情報入手の一番便利なツール！



写真を取るだけでOCR（文字認識） 

カメラ（テキスト認識表示）



情報の変更（アプリ　Furigana） 
ルビがあれば読める



情報の変更（アプリ　ふりがなPDF） 
板書にルビ振り
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書くことに困難がある
撮影したワークシートに入力したい


（紙に書くことが難しい）

（キーボード、手書きなどで追記したい）

（数学などキーボードでは入力が難しい）


ワークシート画像に手書きで 
回答 
または、キーボード入力


＊設定方法は次頁

マークアップ



カメラを使って、身の回りの円•三角形•四角形を見つけたり、 
「生き物」に見えるものを探して写真に撮ってみましょう。

“珍獣”写真形探し
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書くことに困難がある
音声入力をしたい（一定の漢字が習得できている）


（文字を書くことに時間がかかる）

（キーボード入力でも時間がかかる）

（漢字変換をしても良い）


（日本語で音声入力をする際

にはキーボードが日本語入力

モードにしておく事が必要）


＊設定方法は次頁

音声入力
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書くことに困難がある

UDトーク

音声入力をしたいが、漢字変換をしないでほしい場合


（文字を書くことに時間がかかる）

（キーボード入力でも時間がかかる）

（漢字が読めない）


（学年設定をすることで

習っていない漢字はひらがな

に変換されて入力できます）


＊設定方法は次頁 https://www.youtube.com/watch?v=ox8nGEuW9z4

https://www.youtube.com/watch?v=ox8nGEuW9z4
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書くことに困難がある
音声入力をしたい（一定の漢字が習得できている）


（文字を書くことに時間がかかる）

（キーボード入力でも時間がかかる）

（漢字変換をしても良い）


（日本語で音声入力をする際

にはキーボードが日本語入力

モードにしておく事が必要）


＊設定方法は次頁

音声入力
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書くことに困難がある

UDトーク

音声入力をしたいが、漢字変換をしないでほしい場合


（文字を書くことに時間がかかる）

（キーボード入力でも時間がかかる）

（漢字が読めない）


（学年設定をすることで

習っていない漢字はひらがな

に変換されて入力できます）


＊設定方法は次頁 https://www.youtube.com/watch?v=ox8nGEuW9z4

https://www.youtube.com/watch?v=ox8nGEuW9z4
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書くことに困難がある
文字がまだ定着していない


（文字を書くことに時間がかかる）

（似たような文字を間違える）

（日本語かなキーボードも間違えることがある）


文字を選択する度に音が鳴る 
また、漢字の選択肢を選択する 
度に読み方が鳴る 
文字と音を一致させていき、 
定着を図る


＊設定方法は次頁

タイプ入力フィードバック
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書くことに困難がある
日本語かなキーボードが使いたい


（ローマ字が習得できていない）

（特殊音節の入力が不確か）

（行段が理解できていない）


　　 
　 
　 

＊設定方法は次頁

日本語かなキーボード
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書くことに困難がある
日本語かな（フリック）キーボードが使いたい


（ローマ字が習得できていない）

（五十音ではスピードがでない）

（スマホでも活用できるスキルを習得したい）


　　 
　 
　 

＊設定方法は次頁

日本語かな（フリック） 
キーボード
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書くことに困難がある
日本語手書きキーボードが使いたい


（ローマ字が習得できていない）

（日本語かなキーボードではスピードがでない）

（紙に書くスキルも捨てたくない）


日本語手書きキーボード
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書くことに困難がある

文字入力の処理速度を少しでも早くしたい


（文字を書くことに時間がかかる）

（キーボード入力に時間がかかる）


特に自分の氏名や地名 
などよく使う単語は登録して 
おくことで負担はかなり下がる


＊設定方法は次頁

ユーザー辞書
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書くことに困難がある
撮影したワークシートに入力したい


（紙に書くことが難しい）

（キーボード、手書きなどで追記したい）

（数学などキーボードでは入力が難しい）


ワークシート画像に手書きで 
回答 
または、キーボード入力


＊設定方法は次頁

マークアップ



97

マークアップの使い方

1⃣ （撮影した）画像を開く⇒（画面下）

2⃣ （撮影した）画像を開く⇒（画面上）

スクリブル
マーカー

ペン

消しゴム

投げ縄
範囲選択

定規
直線を引く

カラーパレット

その他ツール

設定

鉛筆

＊画像をピンチアウト（２本指で開く）と

　小さな所にも書きやすくなります
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マルチタスク（２画面表示）にしたい
２つのアプリ間でデータを効率的に利用したい 

（画像からノートテイクアプリへ文字をドラッグ＆コピー）

（音声教材とノートテイクアプリを表示）

（Safariなどで複数サイトを表示したい）


Split View 
　２画面分割 

＊設定方法は次頁

Split View 
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Slpit View   Slide Overの設定方法

1⃣ iPad⇒設定⇒マルチタスクとジェスチャ

⇒Splot ViewとSlide Over⇒チェック


Split View

2⃣ アプリ画面の中心上・・・　をタップ

⇒機能を選択
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マルチタスク（２画面表示）にしたい
２つのアプリ間でデータを効率的に利用したい 

（画像からノートテイクアプリへ文字をドラッグ＆コピー）

（音声教材とノートテイクアプリを表示）

（Safariなどで複数サイトを表示したい）


Slide Over

　複数アプリを細長く起動


＊設定方法は次頁

Slide Over



101

書くことに困難がある
音声で指示を録音したい


（紙に書くことが遅い）

（聞くだけでだいたい指示は理解できる）

（後に音声を文字化したい）


音声を文字化することも可能


＊設定方法は次頁

ボイスメモ



AssistiveTouch

iPadのAssistiveTouchを使って、必要に合わせてタッチスク
リーンを調整できます。特定のジェスチャを使うことが難しい
場合に、タップやその他のジェスチャに置き換えたり、簡単な
音を使ったりすることができます。iPadのボタンを押す必要が
ある場合にも、AssistiveTouchを使用できます。アクセサリな
しでAssistiveTouchを使用することも、対応する支援アクセサ
リ（ジョイスティックなど）を使用することもできます。



仮想トラックパッド



AssistiveTouch 　　滞留コントロール 



スイッチコントロール 
追加：スイッチにサウンドが選択可能

物理的なスイッチや画面操作が難し
い場合に、音声をスイッチとするこ
とが可能です。





ハンドジェスチャーが追加





音声コントロール 
追加：言語が増えました





視線トラッキング 



ライブスピーチ 



ボーカルショートカット



アシスティブアクセス
アクセスガイドによって、iPadが一時
的に1つのアプリ専用になるため、1つ
のタスクに集中できます。また、アプ
リで使用できる機能を制限できます。
次のいずれかを実行できます:

• 作業に関係のない画面領域や、誤っ
たジェスチャによって注意が緩慢に
なるおそれのある領域を無効にする

• iPadのハードウェアボタンを無効に
する

• アプリの使用時間を制限する

①

② ③

https://support.apple.com/ja-jp/guide/assistive-access-iphone/welcome/ios

https://support.apple.com/ja-jp/guide/assistive-access-iphone/welcome/ios


① ② ③



アシスティブアクセス　サンプル

グリッド表示行表示



アクセスガイド 



iPadOS26



　「Appleでは、アクセシビリティはDNAの一部だ」と、最高

経営責任者（CEO）のTim Cook氏は発表の中で述べた。「す

べての人のためのテクノロジーを作ることは私たち全員の優先

事項であり、われわれは年内に提供するイノベーションを誇り

に思っている。これには、人々が重要な情報にアクセスし、周

囲の世界を探究し、好きなことをできるよう支援するツール群

が含まれる」



製品ページでは App Store アプリやゲームのアクセ
シビリティ機能を強調表示する新しいセクションが
表示されます。これらのラベルにより、ユーザーは
アプリをダウンロードする前にそのアプリにアクセ
スできるかどうかを確認できる新しい方法が得ら
れ、開発者はアプリがサポートする機能について
ユーザーにわかりやすく説明できるようになりま
す。これらには、VoiceOver、音声コントロール、
拡大テキスト、適切なコントラスト、動きの低減、
字幕などの機能が含まれます。アクセシビリティ栄
養ラベルは、  App Store 世界中で、開発者は製品
ページにアクセシビリティ情報を表示する前にアプ
リが満たすべき基準に関する追加のガイダンスにア
クセスできるようになります。
https://www.letemsvetemapplem.eu/ja/2025/05/13/apple-necekane-oznamil-prvni-novinky-z-ios-19-
cekaji-nas-neuveritelne-veci/

アクセシビリティラベル App Store

https://www.letemsvetemapplem.eu/ja/2025/05/13/apple-necekane-oznamil-prvni-novinky-z-ios-19-cekaji-nas-neuveritelne-veci/
https://www.letemsvetemapplem.eu/ja/2025/05/13/apple-necekane-oznamil-prvni-novinky-z-ios-19-cekaji-nas-neuveritelne-veci/


点字を使った新しい体験

点字アクセスは、全く新しい環境を変革します 
iPhone、iPad、Mac、 Apple Vision Pro エコシステ
ムに深く統合された本格的な点字メモ帳に Apple内蔵
のアプリランチャーを使えば、点字入力ディスプレイ
や接続された点字デバイスに入力するだけで、どんな
アプリでも簡単に開くことができます。Bra i l l e 
Accessを使えば、点字でメモを取ったり、数学や理
科の授業でよく使われるフォントであるNemeth点字
を使って計算したりできます。Braille Accessから
Braille Ready Format（BRF）ファイルを直接開くこ
とができるので、点字メモデバイスで作成した様々な
書籍やファイルにアクセスできるようになります。ま
た、統合されたLive Captionsを使えば、点字ディス
プレイ上で会話をリアルタイムで直接書き起こすこと
ができます。



アクセシビリティリーダーのご紹介

アクセシビリティ リーダーは、失読症や視覚障害な
ど、さまざまな障害を持つユーザーがテキストを読み
やすくするために設計された新しいシステム読み取り
モードです。アクセシビリティリーダー（デバイスで利
用可能） iPhone、iPad、Mac、  Apple Vision Pro
は、豊富なフォント、色、間隔のオプションに加え、
音声コンテンツのサポートにより、テキストをカスタ
マイズして読みたいコンテンツに集中するための新し
いオプションをユーザーに提供します。アクセシビリ
ティリーダーはどのアプリからでも起動でき、拡大鏡
アプリにも組み込まれています。 iOS、iPadOS、
macOS に対応し、ユーザーは本やメニューなど、現
実世界のテキストを操作できるようになります。



デバイスのユーザー アイトラッキング iPhoneとiPadでは、トグルボタン
または滞留ボタンを使用して選択するオプションが追加されました。視線
追跡またはトグルコントロールを使用しながらキーボードで入力する機能
が、iPhone、iPad、iPadで利用可能になりました。 

重度の運動障害のある利用者には、  iOS、iPadOSと  VisionOSはスイッチ
制御をサポートする新しいプロトコルを追加しました 脳コンピュータイン
ターフェース (BCI) は、ユーザーが身体を動かすことなくデバイスを制御で
きる新しいテクノロジーです。 

アクセシビリティ設定の共有 ユーザーが他のユーザーとアクセシビリティ
設定を素早く一時的に共有できる新しい方法です。 iPhoneまたは iPad。
これは、友人のデバイスを借りたり、公共の場所を利用したりするときに
便利です。iosカフェのような雰囲気の中で。



乗り物酔い軽減用の「車両モーションキュー」がMacにも追加。iPhone、
iPad、Macで表示されるアニメーションドットのカスタマイズが可能に。 

「パーソナルボイス」のセットアップが高速化し、従来150フレーズ必要
だったところを10フレーズ・1分未満でより自然な音声を生成できるよう
になり、スペイン語（メキシコ）も追加。 

「視線トラッキング」のように、Head Trackingで頭の動きによる操作が
可能に。 



「ミュージックの触覚」で楽曲全体またはボーカル部分のみを触覚で
体験でき、強度調整もできる。 

「サウンド認識」にName Recognitionが追加され、名前を呼ばれた
際にも通知する。 

「ライブキャプションで対応言語が増え、英語（インド・オーストラリ
ア・英国・シンガポール）、中国語（簡体・広東語）、スペイン語（ラ
テンアメリカ・スペイン）、フランス語（フランス・カナダ）、日本
語、ドイツ語、韓国語に対応。



スイッチインターフェース他



アプリケーター 
テクノツール 
49,500円 

■iPhone、iPadをはじめ様々なデバイスに対応
■最大4スイッチ、24種類の入力から選べる
■iPhone、iPad向けの機能が充実
■手を放すのが難しくても大丈夫



アプリケーターMAX 
テクノツール 
63,800円 

■最大4台のデバイスに接続可能

■最大4スイッチ、86種類の入力から選べる

■複数のデバイスやアプリで使用するのに便利な「レベル」機能

■iPhone、iPad向けの機能が充実



M3キューブマウスキーボード 
おぎ-モトキ@父親エンジニア @ogimotoki 

受注生産

iPad/Android携帯/PCの画面タッチ
動作を外部スイッチでできる！ 
3cm角サイズで1台4役、直感的に分
かりやすく汎用性高いアクセシビ
ティ(福祉)スイッチ対応キューブ型
マウス

https://protopedia.net/prototype/6241

https://protopedia.net/prototype/6241


コネクトエール 
アクセスエール㈱ 

22,000円

iPhone/iPadなどのiOS機器を外部入
力スイッチで操作するための、外部
入力スイッチ接続用アダプタです。


　有線接続なのでトラブルも少な
く、iOS機器と外部入力スイッチの
接続を、本製品とケーブル1本だけ
で完結できます。


　また、電源とも同時に接続できる
ため、iOS機器を充電しながらのご
使用も簡単に行えます。



リモコンエール 
アクセスエール㈱ 

19,800円

「リモコンエール」は、iPhone/
iPadを使った、新しい観点から開発
したスマートリモコンです。 
高齢者や障害者の「基本的なボタン
だけで良いので、もっと簡単にテレ
ビを操作したい！」という要望に応
えるため、操作するボタンをよく使
うものに絞り込み、一つひとつのボ
タンを大きく判りやすくしました。



変わる君 
BitTradeOne 
8,618円

外部スイッチの一般的なイン
ターフェースである直径3.5mm
ミニジャック2個を搭載し、市
販の頑強な工業用フットスイッ
チや音楽用フットスイッチなど
多様な外部スイッチ(入力装置)
を最大2台まで接続し低遅延で
PCでのボタン入力やマクロ発
動などを行うことができるイン
ターフェース変換装置です。



できiPad2 
Dekimouse Project 

18,000円

お好みの外部スイッチを利用してiPadなどiOS製品を操作でき
るBluetoothスイッチインターフェイスです。



iPadタッチャー 
システムデザインラボ 

2,970円

本ユニットは3.5mmのジャックが付いた電源部とタッチを行
う静電スイッチ部の二つで構成されています。 
電源部にお手持ちのスイッチを接続して使用します。 



Flex Controller 
テクノツール 
24,200円

様々な外部補助スイッチとジョ
イスティックでプレイできる


一般的な形状のコントローラー
の代わりに、Flex Controllerに接
続した外部補助スイッチとUSB
接続のゲーム用ジョイスティッ
クでゲームをプレイできます。


本品は下記のジョイスティッ
ク、コントローラーを使用でき
ます。



44,000円

22,000円https://yubidenwa.jp/as2/

https://www.p-supply.co.jp/products/index.php?act=detail&pid=196

ニューマティック（空気圧）スイッチ 

エアースイッチ　AS2

https://yubidenwa.jp/as2/
https://www.p-supply.co.jp/products/index.php?act=detail&pid=196


29,700円

7,700円

ラッチ＆タイマー 

ラッチ＆タイマー　LT2

https://www.p-supply.co.jp/products/index.php?act=detail&pid=517

https://assistech-lab.com/?
pid=162071558&fbclid=IwAR2HUknctH9Nod_000zYrYmAIWyKaBYPiJi
8dKHxWQlr2I2sYCA9T7H7PxQ

https://www.p-supply.co.jp/products/index.php?act=detail&pid=517
https://assistech-lab.com/?pid=162071558&fbclid=IwAR2HUknctH9Nod_000zYrYmAIWyKaBYPiJi8dKHxWQlr2I2sYCA9T7H7PxQ
https://assistech-lab.com/?pid=162071558&fbclid=IwAR2HUknctH9Nod_000zYrYmAIWyKaBYPiJi8dKHxWQlr2I2sYCA9T7H7PxQ
https://assistech-lab.com/?pid=162071558&fbclid=IwAR2HUknctH9Nod_000zYrYmAIWyKaBYPiJi8dKHxWQlr2I2sYCA9T7H7PxQ


57,200円

ACリレー 

1,782円

SwithBot

ACリレー スイッチ



数十万円

環境制御装置 

1万円位から…

スマートスピーカー 
＋ 

スマートリモコンリモコンエール

19,800円



ポイントタッチスイッチ 

数万円

3,190円

シンプルタッチスイッチ２



BDアダプタ 

MaBeee

2,300円

BDアダプタ スイッチ



授業での活用ヒント



簡単合成画像の作成 
画像切り抜き

注.使用するiPadの世代・iPadOSのバージョンに依存します 





Keynote（ライブビデオ） 
歌手と一緒にダンス・カラオケ…



変化の長いものを凝縮して録画 
タイムラプス



変化が早くて分からないものをゆっくりと 
スロー



校外学習・運動会などの撮影にはこれ！ 
パノラマ



画像編集機能 
トリミング・回転・反転も簡単

左右反転・縦横回転・トリミング 
写真



Animated Drawings



らくがきAR



AR（拡張現実）で特撮動画を作ってみよう！



サンプル



このマークをタップ

生き物を検索（３D表示出来ないものもあります）



画面収録

画面収録で動画作成（コントロールセンターより）



コマ撮りアニメを簡単作成



サンプル



使い方

ひとつ前の画像を半透明で表示 
固定物をあわせる



「効果音アプリ」を使えばBGM・効果音のプラス



教員のねらいと子どものゴールをずらす 
Animated Drawings



楽譜が読めなくても、楽器が弾けなくても 
GrageBand



Springin’ mblock



子どもたちの理解度をクイズ形式でやってみよう！



次へ

サンプル



作り方



アプリを使うのは 
昭和・平成世代 

Aiを使うのは 
平成～令和

手で触らなくても音声で操作 
AIアシスタント（Siri)



話し合いの後にアドバイスをもらおう 
良い点も悪い点も理解させます



ハイパーリ サイトリ キーボード

動画 ショートカット呼 Dropsシンボル呼

スケジュ

https://www.youtube.com/@DropletProject-if1tf

https://www.youtube.com/@DropletProject-if1tf


https://www.youtube.com/@aki_koubou

https://www.youtube.com/@aki_koubou


https://www.youtube.com/@keatonlabo

https://www.youtube.com/@keatonlabo


Web版　ごじゅーおん

https://aki-ict.com/app/gojuon-web/

https://aki-ict.com/app/gojuon-web/




顔スイッチ





https://note.com/aki_koubou/n/n8dc7063f190b

https://note.com/aki_koubou/n/n8dc7063f190b


Scratch

https://scratch.mit.edu/users/naotom20023/

https://scratch.mit.edu/users/naotom20023/


重度肢体不自由児のための学習支援ソフト

http://htake-lab.moo.jp/switch-apps-4.0/switch-apps

http://htake-lab.moo.jp/switch-apps-4.0/switch-apps


これからのICT 
生成AIとどう付き合っていくか？！



サンプル（壁打ち）



OCR処理



サンプル（Youtubeの要約）



グラフから数値の抽出



エラーメッセージの対処法を調べる



翻訳



ルビ振り



添削・校正



サンプル（画像の生成）



サンプル（マインドマップの作成）



音声付き絵本の作成 
Gemini

プロンプト例
『肢体不自由の子どもが、スイッチ操作を練習してタブレット端末を使えるように
なるまでのStorybookを作成してください』



サンプル（SUNO）



まとめ



Society５.０を意識すること 

自分の育った時代とは違う 
⇓ 

必要なスキルは変わっている 

子どもたちに選択肢を提示できる 
引き出しの数



“障害者”というのは、「依存先が限られてしまっている人た
ち」のこと。健常者は何にも頼らずに自立していて、障害者
はいろいろなものに頼らないと生きていけない人だと勘違い
されている。けれども真実は逆で、健常者はさまざまなもの
に依存できていて、障害者は限られたものにしか依存できて
いない。依存先を増やして、一つひとつへの依存度を浅くす
ると、何にも依存してないかのように錯覚できます。“健常者
である”というのはまさにそういうことなのです。世の中のほ
とんどのものが健常者向けにデザインされていて、その便利
さに依存していることを忘れているわけです。

http://www.tokyo-jinken.or.jp/jyoho/56/jyoho56_interview.htm

自立は、依存先を増やすこと
熊谷晋一郎さん（くまがやしんいちろう） 
小児科医／東京大学先端科学技術研究センター・特任講師 
1977年、山口県生まれ。

http://www.tokyo-jinken.or.jp/jyoho/56/jyoho56_interview.htm


苦手なことはICTに任せる 

得意のことを伸ばす



参考図書









ICT授業におけるアプリの実用性向上と目標設定、学校教育での効果的な活用と般

化のためのガイドライン

































マジカルトイボックス 



「合理的配慮」「学習のUD」「特別支援教育」「概論・入門編」

各号のキーワード

「視覚支援」

特別支援教育とAT(アシスティブテクノロジー) 
国立特別支援教育総合研究所　金森　克浩

「AAC再入門」 「知的障害」



東京大学先端科学技術研究センター　関係



魔法プロジェクト　研究成果

あきちゃんの魔法の 
ポケット

魔法のふでばこ 
2011

魔法のじゅうたん 
2012

魔法のランプ 
2013

魔法のワンド 
2014

魔法の宿題 
2015

東京大学先端科学技術研究センターとソフト
バンクグループは、携帯電話・スマートフォ
ン等の情報端末の活用が障害を持つ子どもた
ちの生活や学習支援に役立つことを目指し
2009年6月から「あきちゃんの魔法のポケッ
トプロジェクト」をスタートしました。 

https://maho-prj.org

魔法の種 
2016

魔法の言葉 
2017

魔法のダイアリー 
2018

魔法のWallet 
2019

魔法のMedicine 
2020

魔法のMeasure 
2021

https://maho-prj.org


香川大学教授　　坂井　聡



日本肢体不自由児協会



http://npo-atds.org 

https://www.facebook.com/takamatsu.takashi

http://npo-atds.org
https://www.facebook.com/takamatsu.takashi
http://npo-atds.org

