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⭐⭐カメラのLiveをOffにしておきます
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⭐⭐コントロールセンターにコードスキャンを追加
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資料の保存

1⃣　カメラでQRコードを読み込み

2⃣　保存



Self-introduction





私も、通所生活介護施設に通う三男がおります
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Tips
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手先が不器用になる子どもたち、 
「驚くべき異変」を専門家が危惧

　エイミー・ホーンベック氏は、今の生徒たちの様子に違和感を覚えている。子どもた
ちは上着のファスナーを開け閉めしたり、本のページをめくったりができない。スプー
ンすらちゃんと持てない。こうした変化に気づいているのはホーンベック氏だけではな
い。米教育関連メディアのエデュケーションウイークによる2024年の調査によると、
教師の77％が、低学年の子どもは5年前の同学年の子どもに比べて鉛筆やペンやハサミ
をうまく扱えないと報告している。また69％が、靴のひもをうまく結べない子どもが
増えていると感じると回答している。 

　米ニュージャージー州ビバリー公立学校で教育指導を行うホーンベック氏は、たった
3個の積み木を積み重ねるよう言われた子どもたちが戸惑う様子を見て、「積み木を見
たことがないかのようです」と表現する。「どういう風にするかを教えたあとでも、
子どもたちが取る行動には驚くばかりです」 

　現代の子どもたちは、重要な「微細運動能力」を失いつつある。微細運動とは、靴
ひもを結ぶ、ペンで字を書く、物を積み上げるといったときに必要な、細かく正確な
動きのことだ。

https://natgeo.nikkeibp.co.jp/atcl/news/25/040800186/

https://natgeo.nikkeibp.co.jp/atcl/news/25/040800186/


６、７人の子どもが授業中に寝そべり…衝撃の教育ルポ「勝手
に教室から出るのも特性？」学級崩壊の実態

授業中に歩き回ったり、奇声を上げたり、教室からいなくなったりする子どもたちによる
学級崩壊が増えているのだ。 

実際、小学校の保護者会へ行ったところ、子どもたちが勝手に教室から出て行った
り、タブレットでユーチューブを見てひとりごとを言っていたりするのを見て、保護者
が驚いたという声も多い。 

現在の学級崩壊は、「静かな学級崩壊」と呼ばれることがある。一体なぜ、そんな現
象が起きているのか。 

「発達障害の特性を持つ子どもが教室から出て行っても、『あの子の行動を認めるし
かない』と考えて放っておきます。ただ、そうすると発達障害ではない子にも影響が及
ぶ。教室から出て行く子が続出するのです。注意をすると『なんであいつは良くて俺は
ダメなんですか。それって差別ですよね』という声が上がるので何も言えません。 

https://news.yahoo.co.jp/articles/37bb5e7bcf930550e29701bf9541d31867ffb311

合理的配慮の不適合

https://news.yahoo.co.jp/articles/37bb5e7bcf930550e29701bf9541d31867ffb311


ホメてもらうため先生に級友の告げ口をし…ルポ学級崩壊 
「子どもたちが秘密警察化する」快楽中毒の現実

https://news.yahoo.co.jp/articles/6e3b6f28b917dc48f439c0587f995248ec169280

「最近の育児本には、子どもをたくさんホメて自己肯定感を高めようというようなことがたくさん
書かれています。親は子どもとどう接していいのかわからないので、そういう情報を鵜呑みにして
その通りにやろうとします。親が子どもを適度にホメるのならいいのですが、なかにはホメるとい
うより、過剰におだてている人もいる。親が成功体験を用意し、その通りにやればどんなことでも
絶賛する。ご飯を食べたら『すごいね！』と言い、髪を結わえたら『かわいい、お姫様みたい！』
と言う。 

こういう環境で育った子は、学校でも教員にそれを求めます。『先生、給食食べたよ。すごいで
しょ』『先生、髪を結んだよ、お姫様みたいでしょ』と言ってくる。何でもないことであっても、
ホメてもらわなければ気が済まなくなっているのです」 

人はホメられると、脳内にドーパミンやセロトニンが駆け巡ることで快楽を得られるとされてい
る。適度な体験なら良い刺激になるが、家庭でそれをむやみやたらに何十回もくり返されれば、そ
の子は快楽中毒になって、家の外でも常にホメてもらわなければ済まなくなるということだ。

褒めて伸ばす！の不適合

https://news.yahoo.co.jp/articles/6e3b6f28b917dc48f439c0587f995248ec169280


紙のノートとタブレット、暗記学習に向いているのはどっち？ 実験
で明らかに
メモ・暗記学習直後の暗記テストでは、タブレットに比べてノートのほうが22パーセ
ント、2.5か月後に実施した復習後の暗記テストでは、ノートのほうが20パーセント
得点が高いという結果になった。 

実験後のアンケートでも大きな違いがみられた。タブレットよりもノートのほうが｢見
返しやすさ｣で24パーセント、｢覚えやすさ｣で28パーセント高く評価された。 
被験者からはノートの良い点として｢書いている感覚があるので、触覚的にも覚えやす
い。書くときの音もある｣｢見開き1ページに全てメモされていることで、視覚としても
頭に残りやすかった｣との意見が挙げられた。 

タブレットは慣れるまでは、操作に手間取ってしまいがちだ。その点、ノートはストレ
スなく使うことができ、暗記に集中できる側面もあるかもしれない。 
デジタル化が進んだことによるメリットは数多くあるだろう。 
ただ、暗記学習の際は紙のノートと上手に使い分けることで、その効果を発揮できるの
ではないだろうか。

https://www.businessinsider.jp/post-291679
GIGAタブレットの不適合

https://www.businessinsider.jp/post-291679


デジタル教科書で日本人はバカになる？脳科学が証明、タブレット＆
キーボードで「分かった気になる」子どもが増える

https://jbpress.ismedia.jp/articles/-/86769

「紙とペン」の方が「タブレットとキーボード」よりも、記憶の定着率が
高い、というエビデンスが確認できるからです。
言語処理に関連した左前頭葉の一部、記憶処理に関係する海馬、視覚を司
る後頭葉などの領域でどのグループよりも活動量が多かったのは「紙とペ
ン群」なのです。
タブレットやスマホはスクロールや別リンクに飛ぶと画面が入れ替わるた
め、「画面と文字情報」の位置関係がバラバラで、空間的な情報を関連づ
けて記憶することが難しいのです。
記憶を想起する際には、文字情報だけでなく空間的な位置情報も頼りにし
ています。
物事を聞いて書き留めるとき、「情報の入力→構造化→出力」という過程
をたどります。この中の「構造化」というプロセスは、脳で言語処理を司
る言語野という領域で行われます。これは自分の言葉で組み立て直すこと
を指し、理解力や記憶力に直結します。

https://jbpress.ismedia.jp/articles/-/86769


年少までにデジタルに触れはじめる家庭が4割以上 =ワンダー
ファイ調べ

https://ict-enews.net/2024/03/25wonderfy/

https://ict-enews.net/2024/03/25wonderfy/


1日1時間以上、スマホを触る人は要注意…脳科学者が警鐘「ス
マホが大人から奪っている大事な能力」

ICT活用の不適合
https://news.yahoo.co.jp/articles/ada56698f0d9d7eb7e9939f137a197015519dfb5

■スマホ依存の子どもは脳に異変が… 

　なんといってもやめたいのは、安易にスマートフォンに頼る習慣です。 
　この20年ほどの間に、私たちを取り巻く環境は大きく変わりました。スマホ、パ
ソコン、タブレットなどの電子機器が急速に発達して、今や日々の生活に不可欠と
なっている人が多いことでしょう。しかしこれらの長時間利用は、脳に大きなダ
メージを与えます。そのことは単なる印象ではなく、科学的な実験で見えてきた事
実です。 

　私たちが行った調査(※)では、スマホやタブレットなどのマルチメディア端末に触
れている時間が多い子どもは、大脳の約3分の1の領域と、大脳白質(神経線維)の多
くの領域で発達が停滞していることがわかりました。 
　※Takeuchiら Human Brain Mapping 2018 
　また、前頭前野の活動が低下し、情動の抑制が利かなくなり、キレやすくなるこ
とがわかっています。本来子どもは家族や友人と語らい、遊びや運動で身体を動か
すことで心身が刺激され、脳も発達していくのです。ところがこうした機会が電子
端末を始終触っていることで失われ、脳の発達にも影響していると考えられます。

https://news.yahoo.co.jp/articles/ada56698f0d9d7eb7e9939f137a197015519dfb5


「スマホ育児」の意外な悪影響とは　“思い通りにならない”経
験をしない子どもが直面する厳しすぎる現実
確かにスマホで動画を観させておけば、子どもは大人しくなりますし、そのぶん、親
はラクをすることができるでしょう。これは一見、良いことのように思えるかもしれま
せんが、「現実を伝え、その苦しさを支える」という体験が生じにくいというリスクが
あります。

「子どもに起こる現実を真摯に伝えていきましょう」「現実に向き合う子どもを支えて
いきましょう」ということです。親の支えがあれば、子どもたちはその年齢で出会う程
度の「現実」には、きちんと向き合い、成長の糧とすることができるものです。
　また、子どもが成長するほどに、親は子どもの「現実」に手が出せなくなります。
　小学生ならば、宿題の手助けができるでしょうけど、高校生になればそうはいきませ
ん。いつかは、子どもたちが出会う現実に対し、親が無力になる日が来るのです。で
も、無力で良いんです。無力だからこそ「ただ支えること」に集中することができるの
です。

https://www.dailyshincho.jp/article/2024/04080602/?all=1&page=3
ICT活用の不適合

https://www.dailyshincho.jp/article/2024/04080602/?all=1&page=3


「読むのが得意な人」は脳に特徴がある

https://wired.jp/article/good-at-reading-your-brain-may-be-structured-differently/#:~:text=人間の左脳
には,最新研究を解説する。

人間の左脳には、言語理解に重要な役割を果たすふたつの領域がある。文章を読
むのが得意な人は、この部分にほかの人々と異なる特徴があった。

ひとつは側頭葉の前方部分だ。「左側頭極（ひだりそくとうきょく）」と呼ばれ
るこの部分は、何らかの意味をもつ雑多な情報を関連づけ、分類する役割を担っ
ている。例えば「脚」という単語に意味をもたせるため、脳のこの部分は視覚、
感覚、運動などの情報をつなぎ合わせ、脚というものがどんな見た目や感触で、
どんな動き方をするかを伝達している。

もうひとつは側頭葉上部の「ヘッシェル回」と呼ばれるひだ状の部分で、聴覚情
報を処理する「聴覚皮質」に覆われている。皮質とは脳のいちばん外側を覆う層
状の部分だ。読む力が優れている人は、右脳に比べ、左脳の側頭葉前方部が大き
いことがわかっている。

人間の左脳には、言語理解に重要な役割を果たすふたつの領域がある。文章を読
むのが得意な人は、この部分にほかの人々と異なる特徴があった。

https://wired.jp/article/good-at-reading-your-brain-may-be-structured-differently/#:~:text=%E4%BA%BA%E9%96%93%E3%81%AE%E5%B7%A6%E8%84%B3%E3%81%AB%E3%81%AF,%E6%9C%80%E6%96%B0%E7%A0%94%E7%A9%B6%E3%82%92%E8%A7%A3%E8%AA%AC%E3%81%99%E3%82%8B
https://wired.jp/article/good-at-reading-your-brain-may-be-structured-differently/#:~:text=%E4%BA%BA%E9%96%93%E3%81%AE%E5%B7%A6%E8%84%B3%E3%81%AB%E3%81%AF,%E6%9C%80%E6%96%B0%E7%A0%94%E7%A9%B6%E3%82%92%E8%A7%A3%E8%AA%AC%E3%81%99%E3%82%8B
https://www.nature.com/articles/nrn2277.epdf?sharing_token=N91RMuYaxYGrdWIb1284NtRgN0jAjWel9jnR3ZoTv0OViSl3Z-FL_ZEyj49oX5LYDZbyVzGkFxnSoTd6XccDJpXVWM0dbchY_MoVZSxVEcKAg5FDh2L0M0B-VY4BpNQU5R3x1uLp126-xQFi9fQcs8bq913675_0J4xi_UQmjqnzqZKrrKOF07EFDcxv-shzHA1NtGodckmDQr1K7Bmbjw%3D%3D&tracking_referrer=www.wired.com
https://www.nature.com/articles/nrn2277.epdf?sharing_token=N91RMuYaxYGrdWIb1284NtRgN0jAjWel9jnR3ZoTv0OViSl3Z-FL_ZEyj49oX5LYDZbyVzGkFxnSoTd6XccDJpXVWM0dbchY_MoVZSxVEcKAg5FDh2L0M0B-VY4BpNQU5R3x1uLp126-xQFi9fQcs8bq913675_0J4xi_UQmjqnzqZKrrKOF07EFDcxv-shzHA1NtGodckmDQr1K7Bmbjw%3D%3D&tracking_referrer=www.wired.com


紙のノートとタブレット、暗記学習に向いているのはどっち？ 実験
で明らかに

https://www.businessinsider.jp/post-291679

タブレットは慣れるまでは、操作に手間取ってしまいがちだ。その点、ノートはストレス
なく使うことができ、暗記に集中できる側面もあるかもしれない。 
デジタル化が進んだことによるメリットは数多くあるだろう。 
ただ、暗記学習の際は紙のノートと上手に使い分けることで、その効果を発揮できるので
はないだろうか。

https://www.businessinsider.jp/post-291679


PCだとスルーしてしまう誤字に、書類だと気づくのはなぜ？ 
紙に出力したほうが作業がはかどる理由

一番大きな影響は、触覚情報の不足です。脳は前後2つに分かれていますが、後ろにある頭
頂葉には見たり聞いたり触ったりした情報が集められ、それを前にある前頭葉に送り、過
去の記憶と照らし合わせて、体に命令を送っています。


このとき、頭頂葉の情報が少ないと判断材料が少なくなるため、体に送る命令が曖昧にな
ります。曖昧なぶん、正確な命令を送るために脳は修正作業をする必要が生じて、エネル
ギーを余計に使うことになります。

https://www.gizmodo.jp/2024/06/hp-smart-tank-7306-interview.html

たとえば、ホワイトボードに｢紙のメリットについて｣と書きながら｢ここ、テストに出ます
よ｣と言うことは可能ですが、キーボードで文字入力しながら別のことをしゃべるというこ
とはできないんです。


つまり、キーボードで文字入力をするという行為自体に脳の容量を多く使ってしまってい
るため、同時にほかのことが考えられなくなってしまうのです。

タブレットなどのデジタルデバイスで見ていると、文字を画像として脳が認識するため、
自分が今まで触れてきた文章と比較できず、不自然と感じないそうです。

https://www.gizmodo.jp/2024/06/hp-smart-tank-7306-interview.html
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発達障害と不登校の関係 
～実態と課題～

　◇発達障害全般と不登校の関係 
　発達障害と不登校の関連性については、近年の研究により、その実
態が徐々に明らかになってきています。この関係性は単なる相関関係
を超えて、発達障害特有の認知・行動特性が学校環境におけるさまざま
な困難を生み出し、それが不登校のリスクを高めるという因果的なメ
カニズムの存在を示唆しています。 
　最新の研究データからは、発達障害のある子どもたちの不登校リス
クが顕著に高いことが報告されています。例えば、英国での大規模調
査では、発達障害のある子どもの32%が継続的な学校欠席を示してい
ることが明らかになりました[1]。これは一般的な欠席率と比較して著
しく高い数値です。

https://medical.jiji.com/column5/357#google_vignette

https://medical.jiji.com/medical/010-0066-01
https://medical.jiji.com/medical/010-0066-01
https://medical.jiji.com/medical/010-0066-01
https://medical.jiji.com/medical/010-0066-01
https://medical.jiji.com/column5/357#google_vignette


特集「キャッチ」夢はCGクリエイター　不登校の少女が1分間
の動画に込めたメッセージ　福岡

https://www.youtube.com/watch?v=iSlYaThE0-s

https://www.youtube.com/watch?v=iSlYaThE0-s
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バーチャル学校 - News7



[バリバラ] 聞こえるのに聞き取れない「 
APD/LiD」ってなに？ | NHK

https://www.youtube.com/watch?v=ZcfTlpMGCJM

https://www.youtube.com/watch?v=ZcfTlpMGCJM


Society5.0とは

https://www.keidanren.or.jp/policy/society5.0.html

600万年前

5000年前

150年前

30年前

360

6,7

0.17

http://www.apple.com/jp
http://www.apple.com/jp


文字の歴史

1世紀頃 
弥生時代

20世紀

楔形文字 象形文字
紀元前3100年頃

9世紀末頃 
平安時代

21世紀～
?????????

農耕時代

狩猟時代



文字の必要性って？！ 

ICT機器の無い時代（紀元前～約2000年まで） 

ユビキタス（時間と場所を超えて想いを伝える重要なツール）

Society5.0時代 

マルチメディア（動画・画像・音声・‥） 



読み書きが苦手でも学習はできる

GOAL!

Input 
する手段

Output 
する手段

音声読上 
でバイパス

音声入力 
でバイパス

5～６歳ぐらい

2～3歳ぐらい

2～3歳ぐらい

5～６歳ぐらい



学びたいを前後に調整する工夫 

食べごろ 学びごろ





シンボルの理解は自立には重要



電報 スマホ

午後2時以降に申し込むと翌日午前8時以降に届きます。 数秒

ゲーム攻略本 ゲーム攻略動画

１８０万語
１分の動画


視覚・聴覚の両方からのアプローチ



手紙 メール・SNS …

新聞 ネット



国語



算数



理科



社会



英語
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子どもたちの困難さって‥



63https://hugkum.sho.jp/62831

読み書き障害
（dyslexia）

聴覚情報処理障害
（APD）

反抗挑戦性障害
（ODD）

敏感・繊細
（HSC）

Youtube

タブレット
スマホ

スマホ子育て



「書字指導アラカルト」 　　著　笹田　哲　より



座位姿勢



鉛筆などの操作



見て書くこと



注意集中・ワーキングメモリー・音韻認識



壁の越え方



本人の努力 
　よじ登る（訓練する） 
合理的配慮 
　持ち上げてもらう（力を借りる） 
　回避する（代替手段） 
基礎的環境整備 
　壊す（ルールを変える） 
社会変革・支援者の意識改革 
　超えずに済ます（価値観を変える）

周囲の負荷

低い

高い

子どもの負荷

高い

低い

Trade-off　⇒　Win-Winへのパラダイムシフト

学習の壁（困り）の超え方

医療モデル

社会モデル



児童・生徒の年齢に合わせて、さまざまな方法を組み合わせた支援を行っていく必
要があります。
　基本的に、年齢が小さい場合には、「できないことをできるようにする」という
ボトムアップの支援が中心
読み書きが困難、という状況に対して、その子どもが身につけやすい方法を探し、
練習を積み重ねて、スムーズにできるようにする方法です。
　その一方で、年齢が上がってくると、学校で学ぶ知識も多くなってきますので、
困難を抱えながらも、なるべくハンディキャップを背負わずにすむよう、さまざま
なツールを使いこなす練習も必要になってきます。
そのような補助代替ツールとしては、タブレットやスマートフォンでのメモ入力や
カメラ機能、音声認識アプリ・録音機能、電卓などが、大人になっても活用しやす
いものとして挙げられると思います。
　ボトムアップの支援を続けながら、さまざまなツールの活用方法も学び、自分に
合った方法を探す練習を行っていけると、児童・生徒が、自分にとって必要な支援
を理解し、将来的には自分から他者の援助を得られるようにしていくための手助け
ができると思います。

ツール（手段）の選択肢を一つでも多く獲得 
如何にして学習のスタートを揃えるか 



1年生 
早期の見立てから早期支援へ 

様々なサインに気づく



みんな一緒
早期支援の必要な児童に気づく

医療モデル

踏み台の必要な子に気づく



ADHD・ASD・DCD 
見過ごされがちな 
LD・APD・HSC 
に目を向ける



２年生 
苦手さはどこから来るのか？ 

アセスメント 
検査よりも観察



アセスメント
苦手さがどこから来るのか？

医療モデル

何故、超えられないのか？！ 
腕力？　足が短い？　こわがり？



アセスメントと支援に活用

文字
　フォント・サイズ・太さ・色・・
　縦書き・横書き
　行間・罫線
カラー反転・モノトーン
明るさ
挿絵無し（不要情報の削除）
ルビ振り・分かち書き
音声読上げ（肉声・機械読上げ）



授業時間中　座れない
静かにできない
片付けができない
文字の習得が遅い
書くことが苦手
読むことが苦手
作業が苦手
指示が通らない
時間がかかる
集団行動が苦手
…

何故にあたりをつける 



３年生 
学びを諦める前に 

個に応じた学び方を模索



ツールを試す
どの学び方がその子に合うのか 

選択肢の提示・体験

医療モデル＋社会モデル

回り道でも超えられるに気づく 
自転車？　走る？　歩く？



個に応じた配慮を見つけ出す



４年生 
自分にあった学び方を習得 

段階的な実践



ツールを使う
クラスの子どもたちに理解・体験 

学び方の違いを体験させる

医療モデル＋社会モデル 
個に応じた学び

回り道でも超えられるに気づく 
簡単な壁から実践



ICT機器の活用は楽でなく不便を理解する

１．活用法を全員で体験する（読み書き等）
　（情報の授業など　便利さを理解する）

２．一定期間、子どもたちに手法を自由選択
　　教科書を読む・音声教材を利用する
　　ノートに書く・タブレットでノートテイク

（面倒くささに気づく）
（ツールの選択は教員ではなく児童生徒）

３．児童生徒が、場面に応じてツールを選択
（困りに応じてツールを変えると便利に気づく）

（ツールの便利さは人それぞれ）
（パレートの法則通りに収束する）



５・６年生 
学び方の違いを実践 

実績作り



出来るを積み上げる

中学校へ実績をつなげる

医療モデル＋社会モデル 
合理的配慮

回り道でも超えられるに気づく 
水たまり・砂利道ではできる？



個に応じた配慮を見つけ出す 
配慮実績を中学校へ送る



中学校 
教科による配慮の違いを実践 
自らがプレゼンできるスキル



自分の困り・どうすれば出来るか 
を自らが伝えられる力の育成 

受験に向けて実績作り



https://inclusive.nise.go.jp/

https://inclusive.nise.go.jp/


LDと学習の遅れのタイプ



目
一
ㇵ

女
ム
ロ

イ 主

具 始 住

イ 主女 ムロ目
一
ㇵ

パーツの概念と書く練習

縦に構成型

見本の右に書く

横に構成型

見本の下に書く



発達検査や医学的な診断の時期



感覚統合障害（SID）・発達性協調運動障害（DCD)
脳機能を高めるためには 
揺れる（ブランコ・トランポリン・滑り台） 
　⇒前庭感覚 
力を入れる（鉄棒・雲梯・登り棒）　　　 
　⇒固有感覚 
触れる（泥・水・砂場・粘土遊び）　　　　 
　⇒触覚 
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読むことに困難がある



アセスメントと支援に活用

文字
　フォント・サイズ・太さ・色・・
　縦書き・横書き
　行間・罫線
カラー反転・モノトーン
明るさ
挿絵無し（不要情報の削除）
ルビ振り・分かち書き
音声読上げ（肉声・機械読上げ）



標��� デジタルで�む

�で�く

�から�む

デジタルで�む

�で�く
�から�む

�から�む

�で�く

デジタルで�む デジタルで�む

�から�む

�声�み上げマップ �みたいものは何�

・Windows

�科書�Webサイト テスト問題プリント・ワーク

・Chrome

・iPhone/iPad

・Kindle

・��アプリ  
 PIBO

・Audible

��者⽤デジタル�科書
�声�材

・�声�材BEAM

スキャナー型
 �み上げペン

カメラで���識
・iOS

・Chrome

カメラで���識
 （�量の時にオススメ）

スキャナーでOCR�
 （量が�い時にベスト）
 ��声�み上げ��

Wordの�声�み上げ

プレゼンツールで�声埋め�み
・Powerpoint
・Keynote
・Googleスライド

・テスト�声�サービス
 （�声�材BEAM × ��書�） 
 ※2024.04〜⼩����

※すべての��は�羅できていません。�かな使⽤�等は各サイトをご��ください。
 ����を禁⽌します。（作成�なぼテク⽇� 更�⽇�2024年7⽉7⽇）

デジタル副�材

・AccessReading

・マルチメディアDAISY�科書

・Mac

・audiobook

・Chattylibrary

・わいわい��

・UNLOCK

�声�材

スキャナー型
 �み上げペン

カメラで���識

・ペンでタッチすると  
 �める�声付き�科書

�声�材

・UDブラウザ

PDF�⼒
 �標���で�み上げ

スキャナー型
 �み上げペン

PDF�⼒
 �標���で�み上げ

・UDブラウザ

カメラで���識

スキャナー型�み上げペン
・iOS
・Chrome

・iOS ・Chrome

・UD-Book

PDFはこちら
（各リンクに�べます)

Õなぼテク⽇�
https://nabo-tech.com/

https://nabo-tech.com/download/読み上げmap/

https://nabo-tech.com/download/%E8%AA%AD%E3%81%BF%E4%B8%8A%E3%81%92map/




iPad 
iPados17,18では 

アクセシビリティが変わっています 
（iPadOS18  2024/9/17)
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画面の文字を読み上げて欲しい


（文字を読むのに時間がかかる）

（読んでもらえれば理解できる）

（ネットだけでなく画像も読んで欲しい）

（アクセシビリティ

　読み上げコンテンツ）


＊設定方法は次頁

読むことに困難がある
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アクセシビリティ（読上げコンテンツ）

設定⇒アクセシビリティ⇒読み上げコンテンツ1⃣

長押しで範囲選択して読上げたい時

画面すべてを読上げたい時

読んでいる個所をハイライト表示

読上げが間違える場合登録

読上げ速度

体験
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画像の文字解析＆読上げ（テキスト認識表示）

プリントや板書を撮影1⃣

マークが画像に表示されればOCR（文字認識）できている画像2⃣

読みたい箇所を長押しで選択3⃣

読上げ4⃣
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①　このスライドをカメラで撮影

②　撮った画像の文字を長押しして選択

③　読み上げを選択

体験

毎日の生活のなかでの、ささやかな「やりたいこと」。 
好きな本を読んだり、親しい人とことばを交わしたり、近所
のお店に一人で出かけたり—— 
それは、ちいさなようで、たいせつな想いです。 
そしてそれは、もしかしたら明日はできる「可能性」かもし
れません。 
 
ＩＴ支援機器は、そんな皆さんの見る・聞く・話す・覚える
などのはたらきをお手伝いする、くらしのパートナーです。 
毎日の「できること」を広げるため、NPO法人支援機器普
及促進協会は、ＩＴ機器の普及に取り組んでいます。
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Safariの中で読上げを利用する時のヒント（サイト内の不要部分を非表示）

Safari⇒気をそらす項目を非表示1⃣

不要な広告部分をタップ

（青い□で囲まれたら⇒

　非表示を押す）

2⃣

3⃣ 同じ処理を繰り返す


非表示

非表示
非表示後

4⃣ 音声読上げを行う
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Safariの中で読上げを利用する時のヒント（サイト内の不要部分を非表示）

Safari⇒リーダーを表示1⃣

不要なフレームが非表示に

なる（＊サイトの作り方に依存

ならないサイトもある）

2⃣

3⃣

非表示後

音声読上げを行う
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画面表示を大きくして欲しい


（ピンチでは大きく出来ないものがある）

（一部分を拡大して確認しい）


（アクセシビリティ

ズーム機能）


＊設定方法は次頁

読むことに困難がある
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アクセシビリティ（ズーム）

設定⇒アクセシビリティ⇒ズーム⇒ズーム機能＝ON1⃣

（無線マウスなどの接続時に便利）

（拡大方法の選択）
（フィルターの選択）

（テレビに投影時に反映する）

（拡大率）
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画面の色合いや明るさの調整がしたい


（文字の太さやサイズを変更したい）

（画面のコントラスト・フィルターをかけたい）

（画面の色を反転させたい）

（アクセシビリティ

画面表示とテキストサイズ）


＊設定方法は次頁

読むことに困難がある
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アクセシビリティ（画面表示とテキストサイズ）

設定⇒アクセシビリティ⇒画面表示とテキストサイズ1⃣

（必要項目を適時設定する）
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ネットの調べ学習で漢字が読めないので内容理解が難しい


（Yahooキッズでは見れないサイトもある）

（音声読み上げだけでは理解しにくい）

（印刷してルビ振りは面倒くさい）


読むことに困難がある

ふりがな

（Safariでのみ

　利用可能）


＊設定方法は次頁
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板書や紙文書にルビ振りがしたい


（手書きでルビ振りの支援が得にくい）

（未学習の漢字のみにルビ振りがして欲しい）

（板書を画像保存していても漢字が読めない）


読むことに困難がある

ふりがなPDF

（うまくルビ振りされない

　ことがあります）


＊設定方法は次頁
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音声教材
発達障害等により、通常の検定教科書では一般的に使用される文字や 
図形等を認識することが困難な児童生徒に向けた教材で、パソコンや 
タブレット等の端末を活用して学習するものです。 
発達障害等、障害により紙の教科書を読むことが困難な児童生徒は、 
音声教材の提供を受けることが可能です。 
また、令和6年7月19日より、日本語指導が必要な児童生徒も 
音声教材の提供を受けることが可能となりました。

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/kyoukasho/1374019.htm

文部科学省では音声教材の製作についての委託調査研究を実施しており、令和7年度には六つの団体が音声教材を製作し、必要な児童生徒に
対して原則として無償で提供しています。 

• 日本障害者リハビリテーション協会「マルチメディアデイジー教科書」（日本障害者リハビリテーション協会ホームページにリンク） 
• 東京大学先端科学技術研究センター「Access Reading」（東京大学先端科学技術研究センターホームページにリンク） 
• NPO法人エッジ「音声教材BEAM」（NPO法人エッジホームページにリンク） 
• 茨城大学「ペンでタッチすると読める音声付教科書」（茨城大学ホームページにリンク） 
• 広島大学「文字・画像付き音声教材」（広島大学ホームページにリンク） 
• 愛媛大学教育学部「愛媛大学UNLOCK」（愛媛大学ホームページにリンク） 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/kyoukasho/1374019.htm
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音声教材：機械読みではなく、肉声で読み上げをして欲しい


（ブラウザで手軽に使いたい）

（申請を簡単に行いたい）

（中高生の教科書も使いたい）


読むことに困難がある

デイジー教科書

（比較的操作が簡単

　申請が簡単）


https://www.dinf.ne.jp/doc/daisy/book/daisytext.html

https://www.dinf.ne.jp/doc/daisy/book/daisytext.html
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体験

10025
12345678

①　QRコードをスキャン 
②　ID,パスワード　を入力 
③　使ってみて下さい
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マルティメディアデイジー教科書の活用方法

1⃣

2⃣ https://mpf.jsrpd.jp/ よりID,パスワードでログオン


3⃣ QRコードでログオンをしたい場合には

https://www.dinf.ne.jp/doc/daisy/book/daisytext_player.html#qrcode

を参照


光京都イントラ⇒総合育成支援課⇒デイジー教科書申請書

⇒必要事項を記入⇒文書処理システムで申請

https://www.dinf.ne.jp/doc/daisy/book/daisytext_player.html#qrcode


ChromeBook



ChromeOSバーションの確認

①

②

③



注：ChromeOS 130.0

画面の読み上げ



注：ChromeOS 130.0

リーディングモード



https://support.google.com/assistant/answer/7399401?hl=ja&co=GENIE.Platform=Android

https://support.google.com/assistant/answer/7399401?hl=ja&co=GENIE.Platform=Android


https://www.youtube.com/watch?v=Ex6fipR3pbs

https://www.youtube.com/watch?v=Ex6fipR3pbs


https://nabo-tech.com/chrome-camera_tts/

Chromebookのカメラで文字認識！プリントを読み上げよう

https://www.youtube.com/watch?v=MNy0V9Hx_kc注：ChromeOS 130.0

https://nabo-tech.com/chrome-camera_tts/
https://www.youtube.com/watch?v=MNy0V9Hx_kc


設定　カメラ⇒設定⇒テキスト抽出のプレビュー

注：ChromeOS 130.0



https://rumihirabayashi.com/new_ocr_tools/

OCR技術の発展がすごい

https://rumihirabayashi.com/new_ocr_tools/


[OCRの新時代到来]Googleレンズでプリントの内容を音声で読み上げられる

https://www.youtube.com/watch?v=jl2yugJXxfE

https://www.youtube.com/watch?v=jl2yugJXxfE


サンプル



サンプル
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書くことに困難がある



iPad 
iPados17,18では 

アクセシビリティが変わっています 
（iPadOS18  2024/9/17)
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書くことに困難がある
音声入力をしたい（一定の漢字が習得できている）


（文字を書くことに時間がかかる）

（キーボード入力でも時間がかかる）

（漢字変換をしても良い）


（日本語で音声入力をする際

にはキーボードが日本語入力

モードにしておく事が必要）


＊設定方法は次頁

音声入力
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①　メモアプリ　　を開く

②　音声入力の体験音声入力の使い方

文字入力する際に、キーボードのマイクボタンを押して音声入力開始

入力が間違えている場合は、気がついた時点で修正しながら

音声を続けます


＊授業中に使用する場合には、マイクを接続すれば小声でも

入力が可能

（支援課で体験貸出あり）

体験

＊日本語での音声入力時には日本語キーボードになっていること

外付けキーボードの場合（一番上のマイクボタンを押す）


スクリーンキーボードの場合

　　　　　　（日本語の状態で画面左下のマイクをタップ）


新規作成
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書くことに困難がある
日本語かなキーボードが使いたい


（ローマ字が習得できていない）

（特殊音節の入力が不確か）

（行段が理解できていない）


　　 
　 
　 

＊設定方法は次頁

日本語かなキーボード
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キーボードの追加

設定⇒一般⇒キーボード⇒新しいキーボードの追加

⇒日本語⇒かな入力　と　手書き　をタップする

（キーボードの切り替えは地球儀マークを長押し又はタップ）

1⃣

体験



151

書くことに困難がある
日本語かな（フリック）キーボードが使いたい


（ローマ字が習得できていない）

（五十音ではスピードがでない）

（スマホでも活用できるスキルを習得したい）


　　 
　 
　 

＊設定方法は次頁

日本語かな（フリック） 
キーボード
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日本語かな（フリック）　キーボード

日本語かなキーボードを選択1⃣

日本語かなキーボードをピンチイン

（日本指でつまむような動作）

2⃣

日本語かなキーボードを下に戻す

（日本指で広げるような動作）

3⃣

体験
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書くことに困難がある
日本語手書きキーボードが使いたい


（ローマ字が習得できていない）

（日本語かなキーボードではスピードがでない）

（紙に書くスキルも捨てたくない）


日本語手書きキーボード
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（キーボードの切り替えは地球儀マークを長押し又はタップ）

指で書いてみて下さい

（２学期からはスタイラスペンが配布されます）

1⃣

体験
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書くことに困難がある

文字入力の処理速度を少しでも早くしたい


（文字を書くことに時間がかかる）

（キーボード入力に時間がかかる）


特に自分の氏名や地名 
などよく使う単語は登録して 
おくことで負担はかなり下がる


＊設定方法は次頁

ユーザー辞書
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音声入力の設定方法

1⃣ iPad⇒設定⇒一般⇒キーボード⇒キーボード⇒ユーザ辞書


編集時

（画面下）編集

追加時

（画面上）＋
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書くことに困難がある
文字がまだ定着していない


（文字を書くことに時間がかかる）

（似たような文字を間違える）

（日本語かなキーボードも間違えることがある）


文字を選択する度に音が鳴る 
また、漢字の選択肢を選択する 
度に読み方が鳴る 
文字と音を一致させていき、 
定着を図る


＊設定方法は次頁

タイプ入力フィードバック
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タイプ入力フィードバックの設定方法

1⃣ iPad⇒設定⇒アクセシビリティ⇒読み上げコンテンツ⇒

対応入力フィードバック⇒

（ひらがな・カタカナの習得に課題）⇒文字⇒On

（漢字の習得に課題）⇒単語を読み上げる⇒On
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書くことに困難がある
撮影したワークシートに入力したい


（紙に書くことが難しい）

（キーボード、手書きなどで追記したい）

（数学などキーボードでは入力が難しい）


ワークシート画像に手書きで 
回答 
または、キーボード入力


＊設定方法は次頁

マークアップ
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①　このスライドをカメラで撮影

②　撮った画像の画面下　　　　　　をタップ

③　次画面の右上　　　　　　　　　をタップ

体験
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マークアップの使い方

1⃣ （撮影した）画像を開く⇒（画面下）

2⃣ （撮影した）画像を開く⇒（画面上）

スクリブル
マーカー

ペン

消しゴム

投げ縄
範囲選択

定規
直線を引く

カラーパレット

その他ツール

設定

鉛筆

＊画像をピンチアウト（２本指で開く）と

　小さな所にも書きやすくなります
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マルチタスク（２画面表示）にしたい
２つのアプリ間でデータを効率的に利用したい 

（画像からノートテイクアプリへ文字をドラッグ＆コピー）

（音声教材とノートテイクアプリを表示）

（Safariなどで複数サイトを表示したい）


Split View 
　２画面分割 

＊設定方法は次頁

Split View 
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Slpit View   Slide Overの設定方法

1⃣ iPad⇒設定⇒マルチタスクとジェスチャ

⇒Splot ViewとSlide Over⇒チェック


Split View

2⃣ アプリ画面の中心上・・・　をタップ

⇒機能を選択
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マルチタスク（２画面表示）にしたい
２つのアプリ間でデータを効率的に利用したい 

（画像からノートテイクアプリへ文字をドラッグ＆コピー）

（音声教材とノートテイクアプリを表示）

（Safariなどで複数サイトを表示したい）


Slide Over

　複数アプリを細長く起動


＊設定方法は次頁

Slide Over
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Slpit View   Slide Overの設定方法

1⃣ iPad⇒設定⇒マルチタスクとジェスチャ

⇒Splot ViewとSlide Over⇒チェック


Slide Over

2⃣ アプリ画面の中心上・・・　をタップ

⇒機能を選択
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キーボード入力より便利（テキスト認識⇒Drag&Drop）

1⃣ プリントor板書を撮影

2⃣ アプリ画面の中心上・・・　をタップ⇒Split View

3⃣ ノートテイクアプリ（メモ、Goodnotes，ロイロetc）を開く

4⃣ 文字入力をしたい箇所を長押しで選択

⇒画像からDragしノートテイクアプリにDrop
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書くことに困難がある
音声で指示を録音したい


（紙に書くことが遅い）

（聞くだけでだいたい指示は理解できる）

（後に音声を文字化したい）


音声を文字化することも可能


＊設定方法は次頁

ボイスメモ
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①　メモアプリを起動

②　画面右上　　　　　　　 をタップ

③　画像の上　　　　　　　 をタップ

④　ポップアップから「オーディオ録音」をタップ　

⑤　赤い録音ボタンをおして音声録音

⑥　録音後、画面右上の　　　　をタップ　　　　　　



169

ボイスメモの使い方

1⃣ 画面下の録音ボタンを押す

文字化したい場合　画面右上の　　　をタップ

オプション

再生速度、無音スキップ、録音補正など



170

書くことに困難がある

UDトーク

音声入力をしたいが、漢字変換をしないでほしい場合


（文字を書くことに時間がかかる）

（キーボード入力でも時間がかかる）

（漢字が読めない）


（学年設定をすることで

習っていない漢字はひらがな

に変換されて入力できます）


＊設定方法は次頁 https://www.youtube.com/watch?v=ox8nGEuW9z4

https://www.youtube.com/watch?v=ox8nGEuW9z4


ChromeBook



ChromeOSバーションの確認

①

②

③
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聞くことに困難がある
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聞くことに困難がある

UDトーク

聞き取りにくい場合に、リアルタム文字変換して欲しい


（聞き逃しが多い・聞き忘れがある）

（言葉の指示を文字で残したい）

（外国語から（の）同時翻訳が必要）


（学年設定をすることで

習っていない漢字はひらがな

に変換されて入力できます）


＊設定方法は次頁 https://www.youtube.com/watch?v=ox8nGEuW9z4

https://www.youtube.com/watch?v=ox8nGEuW9z4
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UDトーク をダウンロードより

UDトークの設定方法

1⃣

2⃣ 京都光ネット⇒各課のページ⇒総合育成支援課⇒申請書・報告書等

⇒１１UDトーク申請書⇒（必要事項を記入）⇒文書処理で提出

3⃣ iPad⇒設定⇒一般⇒キーボード⇒キーボード⇒新しいキーボードを追加

⇒UDトーク⇒フルアクセスを許可

4⃣ UDトークを起動⇒設定⇒法人向けプラン⇒アカウント・パスワード入力

⇒ログイン

5⃣ トークを始める⇒ 　  アイコンをアップする

⇒学年選択（必要に応じて読み仮名を表示するも選択）


＊詳細は前ページの使い方動画を参照
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計算することに困難がある



 

メモ＋手書き電卓



メモ＋手書き電卓
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記憶することに困難がある



その他の困難さへの活用



壊す（ルールを変える）
壁じゃなかったんだ！（授業のUD化）

座ってられなくても・・ 顔を見て話せなくても・・

社会モデル 
UD授業・教育

授業が変われば困りは無くなる？！



ワークシートを画像で保存する

ワークシートを撮影⇒教科事にフォルダー管理⇒クラウドに保存



これからのICT 
生成AIとどう付き合っていくか？！
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9～17歳までの子どもの64％がAIを使用しており35％が「友達と話しているような感覚」と回
答、12％は「他に話せる人がいないためAIと会話している」と回答

https://gigazine.net/news/20250715-children-turn-ai-chatbots-friends/

https://gigazine.net/news/20250715-children-turn-ai-chatbots-friends/


テキスト生成系 
ChatGPT



サンプル（壁打ち）



宮川 雄基さんのFacebook より



https://gemini.google.com/app?hl=ja

動画や資料の要約 
Gemini

https://gemini.google.com/app?hl=ja


サンプル（Youtubeの要約）



画像の生成



サンプル（画像の生成）



マインドマップの生成 
NotebookLM



サンプル（ポッドキャストの作成）



動画生成系 
Animated Drawings



サンプル（Animated Drawings）



サンプル（Sora）



音楽生成系 



サンプル（udio）



サンプル（SUNO）



本日のまとめ



LD

Learning Disability 
「学習障害」

Learning Difference 
「学び方が違う」

ではなく



“障害者”というのは、「依存先が限られてしまっている人た
ち」のこと。健常者は何にも頼らずに自立していて、障害者
はいろいろなものに頼らないと生きていけない人だと勘違い
されている。けれども真実は逆で、健常者はさまざまなもの
に依存できていて、障害者は限られたものにしか依存できて
いない。依存先を増やして、一つひとつへの依存度を浅くす
ると、何にも依存してないかのように錯覚できます。“健常者
である”というのはまさにそういうことなのです。世の中のほ
とんどのものが健常者向けにデザインされていて、その便利
さに依存していることを忘れているわけです。

http://www.tokyo-jinken.or.jp/jyoho/56/jyoho56_interview.htm

自立は、依存先を増やすこと
熊谷晋一郎さん（くまがやしんいちろう） 
小児科医／東京大学先端科学技術研究センター・特任講師 
1977年、山口県生まれ。

http://www.tokyo-jinken.or.jp/jyoho/56/jyoho56_interview.htm


代替手段（ICTの活用）は不便！！ 

読む、書く、計算する、記憶する 
出来たほうが便利に決まってます 

でも 

代替手段で出来れば 
出来ないよりもはるかに便利です



導入が早すぎると
input,outputの選択肢を
狭めてしまうかも・・



子どもたちの困りは
どこにあるのか？

本人？
授業？



ユニバーサルデザイン授業
は万能では無い！

どんな支援でも合わない子は存在する



受験で機器の使用が認められないから
普段の授業でも書かせる

って適切な判断ですか？



合理的配慮の名のもとに
代替手段を安易に提供することは
結局不便さを強いているのかも・・

アセスメントの大切さ

本人が選択することの重要さ



鉛筆の持ちかた・学習姿勢は1年生の内に 
姿勢保持・読むことの見極めは低学年で 

通級指導は3年生から 
学習の壁は4年生から 

中学年までに自己肯定感を下げない 
ICTを活用した合理的配慮は5年生から 

中学校では自分から必要な支援を伝える力



東京大学 先端科学技術研究センター
近藤　武夫先生の研修資料より



参考図書
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