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Self-introduction





私も、通所生活介護施設に通う三男がおります





生成AIにできること



https://www.mext.go.jp/zyoukatsu/ai/?
fbclid=IwQ0xDSwLrnapleHRuA2FlbQIxMQABHv4fnvWg6xHy19OGao_ZW6gYqoc9YOpzIIC1z4UUPOKvAmioXde
q7vqz30g2_aem_jBvmFuyQXkANoxbdmkifdg

https://www.mext.go.jp/zyoukatsu/ai/?fbclid=IwQ0xDSwLrnapleHRuA2FlbQIxMQABHv4fnvWg6xHy19OGao_ZW6gYqoc9YOpzIIC1z4UUPOKvAmioXdeq7vqz30g2_aem_jBvmFuyQXkANoxbdmkifdg
https://www.mext.go.jp/zyoukatsu/ai/?fbclid=IwQ0xDSwLrnapleHRuA2FlbQIxMQABHv4fnvWg6xHy19OGao_ZW6gYqoc9YOpzIIC1z4UUPOKvAmioXdeq7vqz30g2_aem_jBvmFuyQXkANoxbdmkifdg
https://www.mext.go.jp/zyoukatsu/ai/?fbclid=IwQ0xDSwLrnapleHRuA2FlbQIxMQABHv4fnvWg6xHy19OGao_ZW6gYqoc9YOpzIIC1z4UUPOKvAmioXdeq7vqz30g2_aem_jBvmFuyQXkANoxbdmkifdg
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9～17歳までの子どもの64％がAIを使用しており35％が「友達と話しているような感覚」と回
答、12％は「他に話せる人がいないためAIと会話している」と回答

https://gigazine.net/news/20250715-children-turn-ai-chatbots-friends/

https://gigazine.net/news/20250715-children-turn-ai-chatbots-friends/


「英語習得への近道が開かれた」AI革命の到来…ChatGPTで英
語学習を10倍効率化する方法

ChatGPTは、自然言語での対話が得意 

英語学習について言えば、ChatGPTがリリースされてすぐ、自然言語での対話が得意
なことから、特に英語学習に使うと相性が良さそうだと英語指導者の間で話題になり
ました。実際に英語学習に使ってみると、さまざまな方法で活用できることがわかり
ます。 

ChatGPTは英語の指導方法を変え、学習者の独学を効率的にし、教材の自作を可能に
します。ChatGPTの活用が広がるにつれて、英語学習は、これまでとはすっかり形を
変えていくでしょう。英語習得に近道はないと言われてきましたが、私は今では
「ChatGPTを活用することが英語習得の近道」と断言できます。

https://news.yahoo.co.jp/articles/48da69712624cf848c0004a7ffd6941dfa63611c

https://news.yahoo.co.jp/articles/48da69712624cf848c0004a7ffd6941dfa63611c




ChatGPTを家庭教師にした子の成績｢驚きの結果｣
教育関連のオンライン雑誌Intelligent.comが6月8日に公表した調査結果は衝撃的だ（アメリカ人
801人に対するLINE上での5月の調査結果）。 

それによれば、高校および大学生の85％、学齢期の子を持つ親の96％が、「人間の家庭教師より
ChatGPTのほうが優れている」と回答した。すでに完全にChatGPTに切り替えた高校生・大学生
は、回答者の39％だ。親は30％に上る。切り替えによって成績が向上したと回答した割合は95％
だった。 

切り替えた科目では、数学が最も多く、外国語やハードサイエンス（化学や生物学）が続く。無料
でいつでも利用できるという点は、確かに圧倒的な競争力といえるだろう。 

ChatGPTによる学習の最も大きな特徴は柔軟性だ。いつでも学習を行うことができる。朝早くでも、
真夜中であっても構わない。また、学習内容を自由に変更することも可能だ。理解できないことがあれ
ば、質問の仕方を変えて理解するまで説明を求めることができる。数学や統計学などのハードサイエン
スにおいては、このような学習が可能であることは大きな利点だ。 

貧困のために進学できない子供たちは、開発途上国には依然として多い。これらの子供たちが自ら独学
によって学ぶ可能性が広がることは、非常に重要な意味をもつだろう。 

https://toyokeizai.net/articles/-/684319

https://toyokeizai.net/articles/-/684319


https://toyokeizai.net/articles/-/684319

https://toyokeizai.net/articles/-/684319


宮川 雄基さんのFacebook より



















東大生があえて「ChatGPT」を課題で使う納得の訳。宿題で
使うのはアリ？教育とAIの向き合い方

ChatGPTを使うことのデメリットは、「自分で考えなくなること」です。自分の頭で考え
るのではなく、ChatGPTに考えてもらうことになるので、勉強にならないというのがマイ
ナスポイントです。 

　逆にいえばChatGPTを「自分で考えるためのツール」として使うのであれば、このデメ
リットは解消されます。

先ほどの東大生たちの使い方のように、頭の整理に使ったり、骨子の部分を作るために
使ったり、「どう考えるべきか」の手段を調べたりするのに使うのであれば、ChatGPTを
使っても十分勉強の役に立つといえるわけですね。

もちろんコピー＆ペーストして終わりでは、自分の頭で考えていることになりませんか
ら、勉強になりません。しかし、ChatGPTを使いながら自分でも考えてみるという姿勢が
あれば、むしろ使わないよりも何倍も勉強になるかもしれないのです。ぜひこの点を意識
してみてください。

https://news.yahoo.co.jp/articles/fc872db4102c1cb36121fa1b515644bf4418bbc9?page=1

https://news.yahoo.co.jp/articles/fc872db4102c1cb36121fa1b515644bf4418bbc9?page=1


文部科学省、生成AIの学校教育利用に暫定ガイドラインを公表

https://www.mext.go.jp/content/20241226-mxt_shuukyo02-000030823_001.pdf

https://www.mext.go.jp/content/20241226-mxt_shuukyo02-000030823_001.pdf






ChatGPTの年齢制限や利用制限はあるの？徹底解説！

ChatGPTの年齢制限は13歳以上

https://bocek.co.jp/media/exercise/chatgpt/8536/

https://bocek.co.jp/media/exercise/chatgpt/8536/


https://kyoiku.sho.jp/258148/

https://kyoiku.sho.jp/258148/




https://oct-kun.net/wp/post-2155/

https://oct-kun.net/wp/post-2155/


生成AIにできること 
カテゴリー



テキスト生成系 
ChatGPT



サンプル（壁打ち）



https://gemini.google.com/app?hl=ja

動画や資料の要約 
Gemini

https://gemini.google.com/app?hl=ja


サンプル（Youtubeの要約）



画像の生成



サンプル（画像の生成）



マインドマップの生成 
NotebookLM



サンプル（ポッドキャストの作成）



動画生成系 
Animated Drawings



サンプル（Sora）



音楽生成系 



サンプル（udio）



プロンプトが命













プロンプトエンジニアリングのコツ 

１．複数回のやり取りで（Few-shot　：　非常に少数のラベル付きサンプ
ルでトレーニングすることでAIモデルが正確な予測を行えるように学習す
る機械学習フレームワーク) 

２．役割や目的の情報を追加（例、私は小学校の教員です） 
３．段階的な思考を促す（例、ステップに分けて考えてください） 

★魔法の言葉 
「ステップ（順序立てて）に分けて考えてください」 
「Geminiだったらもっと上手にまとめてくれますよ！」





Copilotを触ってみよう



















https://news.microsoft.com/ja-jp/2024/05/17/240517-microsoft-copilot-helps-elementary-schools-
use-ai-in-the-classroom/

https://news.microsoft.com/ja-jp/2024/05/17/240517-microsoft-copilot-helps-elementary-schools-use-ai-in-the-classroom/
https://news.microsoft.com/ja-jp/2024/05/17/240517-microsoft-copilot-helps-elementary-schools-use-ai-in-the-classroom/






サイトの要約



サイトの要約



メモ（Goodnotes）の要約



画像作成



画像作成

https://shift-ai.co.jp/blog/5550/

https://shift-ai.co.jp/blog/5550/


授業まとめ、などをクイズ形式で生成



サンプル



ものを調べる



画像内の文言や、コピー禁止の設定がされたPDF内のテキストなど、コピーして再利用したい
のにそれができないケースがある。あきらめて手入力するにしても、手間がかかるうえに誤入
力する危険もあるので、速度や正確性が求められるときはできるだけ避けたい手段ではないだ
ろうか。 

　そんなときにCopilotを使えば、少なくとも手間を軽減することは可能だ。一番簡単なの
は、PrintScreenキーを押してSnipping Toolのスクリーンショット撮影機能を起動し、コ
ピーしたいテキスト周辺を範囲選択してCopilotのウィンドウに貼り付ける、という手順。 

　範囲選択した瞬間にクリップボードに画像としてコピーされ、そのままCtrl＋Vで貼り付け
られるので、回りくどく見える手順のわりにはすばやく作業できるはずだ。Copilotに貼り付
けた後はそのままEnterで送信すれば、画像内に書かれている文言をテキスト化してくれる。
確実性を期すなら「何て書いてある？」みたいに指示を添えればOKだ。

画像のOCR処理

https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%83%E3%83%97%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%89&fr=link_kw_nws_direct&fr2=cid_7f39e2d3d7f04fa1120c550064eb5c81186aff74


サンプル



近頃はCopilotの画像認識の精度も高くなってきているため、画像からデータにする、という
使い方も実用的になってきた。たとえば「グラフ画像をデータにする」のもCopilotなら可能
だ。 

　考えられるシチュエーションとしては、なんらかの調査データにあるグラフ画像から自分な
りに分析してみたいとき、あるいはそのグラフを社内向けのプレゼン資料に流用したいとき、
など。画像そのままではデータとして活用しにくいし、グラフの画質やデザインを変えること
もできない。そこでCopilotの出番だ。 

　先ほどと同じように画像をスクリーンショット撮影するか、グラフが単体の画像ファイルに
なっているならそれをCopilotに貼り付けて、「CSVデータにして」のように指示してみよ
う。ある程度数値が記載されているグラフなら正確に読み取って、CSVデータとして返してく
れるはずだ。 

　得られたデータをCSVファイルとして保存しExcelなどで開けば、複数のグラフデータから
1つのグラフにまとめることも、プレゼン資料のテイストに合わせて見栄えのするグラフにす
るのも自由自在。仕事のクオリティアップにもつながるだろう。

表の画像からデータ処理



サンプル



PC作業中は「画面の意味が分からない」なんて場面にもしばしば遭遇してしまうも
の。いつでも相談できる詳しい人が近くにいればラッキーだけれど、そうでないなら
自分で地道にWeb検索して調べるしかない。 

　しかしそんなときも、Copilotを使えばあっさり解決するはず。たとえばアプリケー
ションの使い方が分からないときは、そのスクリーンショットを撮ってCopilotに貼り
付け、「どうやって使えばいい？」みたいに聞いてみよう。画像内の知りたい部分だけ
を示して、詳細に解説してもらうことも可能だ。 

　また、原因不明のエラーが発生したときはそのスクリーンショットをCopilotに提示
すれば、問題解決の糸口がつかめることもある。もちろん、Webで(画像)検索しても同
じ解決方法にたどり着ける場合もあるだろうけれど、より端的にアドバイスしてくれる
のがCopilotのいいところだ。

アプリの使い方やエラーの原因を知りたい



サンプル



https://news.yahoo.co.jp/articles/c9feaa8117dcc17a29f9e8118424ae7ed3610ffd

https://news.yahoo.co.jp/articles/c9feaa8117dcc17a29f9e8118424ae7ed3610ffd


サンプル（歌詞の生成）







サンプル（曲の生成）



ChatGPTを触ってみよう





会社名 アプリ・システム名



AppleStore GooglePlay



ChatGPTのおすすめ活用法10選｜壁打ち～創作活動まで

https://metaversesouken.com/ai/chatgpt/recommended-uses/

https://metaversesouken.com/ai/chatgpt/recommended-uses/


https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/

ChatGPTのプロンプトの型を5つ紹介！

https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/


https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/

ChatGPTのプロンプトの型を5つ紹介！

https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/


https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/

ChatGPTのプロンプトの型を5つ紹介！

https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/


ChatGPTのプロンプトの型を5つ紹介！

https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/

https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/


ChatGPTのプロンプトの型を5つ紹介！

https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/

https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/


ChatGPTのプロンプトの型を5つ紹介！

https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/

https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/


ChatGPTのプロンプトの型を5つ紹介！

https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/

https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/


https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/

ChatGPT全般でのプロンプトのコツ

https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/


ChatGPT全般でのプロンプトのコツ

https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/

https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/


ChatGPT全般でのプロンプトのコツ

https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/

https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/


ChatGPT全般でのプロンプトのコツ

https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/

https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/


ChatGPT全般でのプロンプトのコツ

https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/

https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/


ChatGPT全般でのプロンプトのコツ

https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/

https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/


ChatGPTを使ってみよう！



サンプル（PDFを要約）



サンプル（Youtubeのおすすめ場面を紹介）



サンプル（画像の内容を分析）



サンプル（壁打ち：アイデア出し）



サンプル（翻訳）



サンプル（ルビ振り）



サンプル（添削・校正）



サンプル（画像の作成）





Copilot

https://shift-ai.co.jp/blog/5550/

https://shift-ai.co.jp/blog/5550/


サンプル（自動執筆）













NotebookLMを触ってみよう



https://note.com/doerstokyo_kb/n/n7edcc6bd70bf

https://note.com/doerstokyo_kb/n/n7edcc6bd70bf




サンプル（マインドマップの作成）



サンプル（ポッドキャストの作成）



まとめ













https://www.mext.go.jp/content/20241226-mxt_shuukyo02-000030823_001.pdf

https://www.mext.go.jp/content/20241226-mxt_shuukyo02-000030823_001.pdf


https://cdn-dynmedia-1.microsoft.com/is/content/microsoftcorp/microsoft/final/ja-jp/microsoft-brand/documents/教師が担
えることこそ重要になる教育への生成AI活用.pdf

https://cdn-dynmedia-1.microsoft.com/is/content/microsoftcorp/microsoft/final/ja-jp/microsoft-brand/documents/%E6%95%99%E5%B8%AB%E3%81%8C%E6%8B%85%E3%81%88%E3%82%8B%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%93%E3%81%9D%E9%87%8D%E8%A6%81%E3%81%AB%E3%81%AA%E3%82%8B%E6%95%99%E8%82%B2%E3%81%B8%E3%81%AE%E7%94%9F%E6%88%90AI%E6%B4%BB%E7%94%A8.pdf
https://cdn-dynmedia-1.microsoft.com/is/content/microsoftcorp/microsoft/final/ja-jp/microsoft-brand/documents/%E6%95%99%E5%B8%AB%E3%81%8C%E6%8B%85%E3%81%88%E3%82%8B%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%93%E3%81%9D%E9%87%8D%E8%A6%81%E3%81%AB%E3%81%AA%E3%82%8B%E6%95%99%E8%82%B2%E3%81%B8%E3%81%AE%E7%94%9F%E6%88%90AI%E6%B4%BB%E7%94%A8.pdf


参考図書

































h"p://npo-atds.org 

h"ps://www.facebook.com/takamatsu.takashi

http://npo-atds.org
https://www.facebook.com/takamatsu.takashi
http://npo-atds.org



