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Self-introduction





私も、通所生活介護施設に通う三男がおります





Topics



https://note.com/naka_68/n/nb65636988efb

生成AI時代に必要な人の能力は、「左脳を使う論理的思考による問題解決能力」から、
「右脳を使う構想力とその構想をするために必要な発想力」になっていく

「問題解決者」から「課題設定者」の時代に 
　「問題解決から問題発見へ」のトレンドに拍車をかけているのが、生成AIの急速な発展
です。

生成AIの登場で求められるヒトの能力 
　これはつまり、IQや偏差値、MBAに代表されるような「正解を出す能力」の
価値が相対的に下がってきたということです。 

https://note.com/naka_68/n/nb65636988efb


https://mmdlabo.jp/investigation/detail_2483.html

https://mmdlabo.jp/investigation/detail_2483.html


【調査結果サマリー】


■　高校生のスマートフォンでのAI利用は6割、利用頻度は週1回以上が6割 
　　利用サービスの上位は「ChatGPT」「Gemini」「Grok」


 
■　84.0％の高校生がAIを使い始めて「変化したことがある」と回答 
　　「課題や宿題への取り組みがスムーズになった」

       「問題を一人で抱え込まず、気軽に相談するようになった」


       「分からないことを調べるとき、まずAIに聞くようになった」


 
■　高校生のAI利用用途の上位は


       「宿題や課題の答えを調べるため」


       「趣味や遊びとして、AIと会話を楽しむため」


       「課題やテストの解説を受けるため」



●高校生が直近1年以内にスマートフォンで利用した
　生成AIサービス（n=1,490、複数）

X(旧Twitter）内

ソースがリアルタイム・引用明記される

Notion（メモアプリ）内

画像生成

画像生成

Microsoft

Google



●高校生のスマートフォンにおける生成AIサービス利用頻度
（n=1,490、単数）



●高校生の生成AIサービスを使い始めて変化したこと
（nニ1,293、複数）※上位10項目抜粋



●高校生の生成AIサービスの利用用途
（n=1,540、複数）※上位10項目抜粋



9～17歳までの子どもの64％がAIを使用しており35％が「友達と話しているような感覚」と回
答、12％は「他に話せる人がいないためAIと会話している」と回答

https://gigazine.net/news/20250715-children-turn-ai-chatbots-friends/

https://gigazine.net/news/20250715-children-turn-ai-chatbots-friends/


https://www.mext.go.jp/a_menu/other/mext_02412.html



文部科学省、生成AIの学校教育利用に暫定ガイドラインを公表

https://www.mext.go.jp/content/20241226-mxt_shuukyo02-000030823_001.pdf

https://www.mext.go.jp/content/20241226-mxt_shuukyo02-000030823_001.pdf






ChatGPTの年齢制限や利用制限はあるの？徹底解説！

ChatGPTの年齢制限は13歳以上

https://bocek.co.jp/media/exercise/chatgpt/8536/

https://bocek.co.jp/media/exercise/chatgpt/8536/


ツール名 最低年齢 保護者の同意 備考

ChatGPT
（OpenAI）

13歳以上 13歳～18歳は
必要

利用規約に明記。13歳未満は利用不可。

Gemini
（Google）

13歳以上 13歳～18歳は
必要

Googleアカウントが必要。教育アカウント
（Workspace）では制限あり。

Microsoft Copilot 13歳以上 必要 Microsoftアカウント利用。Bing統合版。

Claude
（Anthropic）

13歳以上 必要 利用規約で13歳未満禁止と明記。

Notion AI 13歳以上 必要 Notion本体に年齢制限あり。教育用途は要注意。

Perplexity AI 記載なし（推定13
歳以上）

不明 出典付き検索に強いが、年齢規定は明記されていな
い。

POE（Quora） 13歳以上 必要 Quora利用規約に準拠。

LINE AIチャットく
ん 12歳以上推奨 推奨 LINEの年齢制限に準拠。教育利用には十分な配慮が

必要。

NotebookLM 13歳以上 必要 Googleアカウント利用。教育利用時は管理者の設定
確認を。

Google AI Studio 18歳以上 必須 開発者向け。教育現場では教員・管理者が利用前提。

https://www.assistivetechnology.cfbx.jp/kinta/2025/06/10/30793/

https://chat.openai.com/
https://openai.com/policies/terms-of-use
https://gemini.google.com/
https://copilot.microsoft.com/
https://claude.ai/
https://www.anthropic.com/legal/terms-of-service
https://www.notion.so/product/ai
https://www.perplexity.ai/
https://poe.com/
https://www.quora.com/about/tos
https://line.me/R/oaMessage/@oa-chatgpt/?od=message
https://notebooklm.google/
https://makersuite.google.com/
https://www.assistivetechnology.cfbx.jp/kinta/2025/06/10/30793/


https://reseed.resemom.jp/article/2025/02/07/10286.html

https://reseed.resemom.jp/article/2025/02/07/10286.html


https://kyoiku.sho.jp/258148/

https://kyoiku.sho.jp/258148/




https://oct-kun.net/wp/post-2155/

https://oct-kun.net/wp/post-2155/


https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000032.000115646.html

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000032.000115646.html


子どもたちに「AIの村上先生」を一定期間使用してもらった後、「生成AI」に対するイメー
ジの変化や「AIの村上先生」と「リアルな村上先生」との比較などを調査しました。 

その結果、「生成AI」（AIの村上先生）の効果として、「時間の制約がなく利用できる点」
や「幅広い情報を提供できるという点」があげられました。 

一方、 「リアルな村上先生」の利点として、「AIでは再現できないような面白さ」や「話
を聞いてるのが楽しい」「創造性、柔軟性、倫理的判断能力にすぐれている」などの回答
がありました。  

子どもたちにとって「生成AI」（AIの村上先生）は、学習や情報収集のサポートツールと
しての価値を持つ一方、会話の継続性や対話への意欲には限りが見られました。特に、会
話を続けるためには、リアルな村上先生が持つ「人間らしさ」や「面白さ」といった要素
が重要であるこ とが改めてわかりました。 

不登校の子どもたちにとって、人との直接的な対話に不安を感じる場合でも、AIなら気軽
に相談できるという利点がありますが、最終的にはリアルな人との関わりが重要であるこ
とが示唆された結果となり、 不登校の子どもたちが自己理解を深め、心理面およびキャリ
ア面での不安を解消するためには、生成AIの活用と並行して、子どもたちに対するリアル
な人の働きかけが重要となることがわかりました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



生成AIで出来る学習法



試験勉強が劇的に変わる！NotebookLM学習法
特にポッドキャストはユニークで役立ちます。AIが生成した2つの声が、私のノートや
資料にある概念について、情報量豊富に、対話形式で議論してくれるのです。
その章のポッドキャストを聞いています。その後、ノートブックに戻り、単語カードや
クイズを生成させて、どれだけ情報を記憶できたかを確認します。
単語カードやクイズの各質問には、元の資料へのリンクが含まれているので、クリック
すれば左側のパネルで全文を見直すことも可能です。

https://www.lifehacker.jp/article/2510google-notebooklm-ai-cha/

https://www.lifehacker.jp/article/2510google-notebooklm-ai-cha/


NotebookLM 動画解説



NotebookLM マインドマップ



NotebookLM レポート



NotebookLM フラッシュカード



NotebookLM テスト



NotebookLM インフォグラフィック



NotebookLM スライド資料



https://www.lifehacker.jp/article/2508-chatgpt-vs-gemini-study-mode/

https://www.lifehacker.jp/article/2508-chatgpt-vs-gemini-study-mode/


ChatGPTの「Study Mode」とGeminiの「Guided Learning」 
的確な質問を投げかけて答えへと導く「ソクラテス式問答法」を用いる
ことで、学習をサポートすると謳っています。 

ChatGPTのStudy Modeが圧勝です。GeminiのGuided Learningはソク
ラテス式の個別指導を約束しますが、自らの基本的な部分でつまずいて
います。

答えをただ教えてきたり、無関係なおしゃべりに脱線したりするのでは
なく、答えへとそっと導いてくれる学習パートナーが必要なら、
ChatGPTが圧倒的に優れています。ぜひご自身で両方試してみてくださ
い。

https://www.lifehacker.jp/article/2508-chatgpt-vs-gemini-study-mode/

http://www.apple.com/jp
https://www.lifehacker.jp/article/2508-chatgpt-vs-gemini-study-mode/


https://www.ai-souken.com/article/what-is-chatgpt-study-mode

https://www.ai-souken.com/article/what-is-chatgpt-study-mode




















「英語習得への近道が開かれた」AI革命の到来…ChatGPTで英
語学習を10倍効率化する方法

ChatGPTは、自然言語での対話が得意 

英語学習について言えば、ChatGPTがリリースされてすぐ、自然言語での対話が得意
なことから、特に英語学習に使うと相性が良さそうだと英語指導者の間で話題になり
ました。実際に英語学習に使ってみると、さまざまな方法で活用できることがわかり
ます。 

ChatGPTは英語の指導方法を変え、学習者の独学を効率的にし、教材の自作を可能に
します。ChatGPTの活用が広がるにつれて、英語学習は、これまでとはすっかり形を
変えていくでしょう。英語習得に近道はないと言われてきましたが、私は今では
「ChatGPTを活用することが英語習得の近道」と断言できます。

https://gentosha-go.com/articles/-/57349

https://gentosha-go.com/articles/-/57349




宮川 雄基さんのFacebook より



ChatGPTを家庭教師にした子の成績｢驚きの結果｣
教育関連のオンライン雑誌Intelligent.comが6月8日に公表した調査結果は衝撃的だ（アメリカ人
801人に対するLINE上での5月の調査結果）。 

それによれば、高校および大学生の85％、学齢期の子を持つ親の96％が、「人間の家庭教師より
ChatGPTのほうが優れている」と回答した。すでに完全にChatGPTに切り替えた高校生・大学生
は、回答者の39％だ。親は30％に上る。切り替えによって成績が向上したと回答した割合は95％
だった。 

切り替えた科目では、数学が最も多く、外国語やハードサイエンス（化学や生物学）が続く。無料
でいつでも利用できるという点は、確かに圧倒的な競争力といえるだろう。 

ChatGPTによる学習の最も大きな特徴は柔軟性だ。いつでも学習を行うことができる。朝早くでも、
真夜中であっても構わない。また、学習内容を自由に変更することも可能だ。理解できないことがあれ
ば、質問の仕方を変えて理解するまで説明を求めることができる。数学や統計学などのハードサイエン
スにおいては、このような学習が可能であることは大きな利点だ。 

貧困のために進学できない子供たちは、開発途上国には依然として多い。これらの子供たちが自ら独学
によって学ぶ可能性が広がることは、非常に重要な意味をもつだろう。 

https://toyokeizai.net/articles/-/684319

https://toyokeizai.net/articles/-/684319


https://toyokeizai.net/articles/-/684319

https://toyokeizai.net/articles/-/684319














東大生があえて「ChatGPT」を課題で使う納得の訳。宿題で
使うのはアリ？教育とAIの向き合い方

ChatGPTを使うことのデメリットは、「自分で考えなくなること」です。自分の頭で考え
るのではなく、ChatGPTに考えてもらうことになるので、勉強にならないというのがマイ
ナスポイントです。 

　逆にいえばChatGPTを「自分で考えるためのツール」として使うのであれば、このデメ
リットは解消されます。

先ほどの東大生たちの使い方のように、頭の整理に使ったり、骨子の部分を作るために
使ったり、「どう考えるべきか」の手段を調べたりするのに使うのであれば、ChatGPTを
使っても十分勉強の役に立つといえるわけですね。

もちろんコピー＆ペーストして終わりでは、自分の頭で考えていることになりませんか
ら、勉強になりません。しかし、ChatGPTを使いながら自分でも考えてみるという姿勢が
あれば、むしろ使わないよりも何倍も勉強になるかもしれないのです。ぜひこの点を意識
してみてください。

https://news.yahoo.co.jp/articles/fc872db4102c1cb36121fa1b515644bf4418bbc9?page=1

https://news.yahoo.co.jp/articles/fc872db4102c1cb36121fa1b515644bf4418bbc9?page=1


生成AIで出来ること基本



テキスト生成系



サンプル



https://gemini.google.com/app?hl=ja

動画や資料の要約 
Gemini

https://gemini.google.com/app?hl=ja


サンプル（動画の要約）



画像の生成



サンプル（画像の生成）



動画生成系 
Animated Drawings



サンプル（Animated Drawings）



サンプル（RunwayML）



サンプル（Sora）



音楽生成系 



サンプル（udio）





Canva 





Copilotを触ってみよう





https://support.microsoft.com/ja-jp/topic/copilot-プロンプトの詳細-f6c3b467-f07c-4db1-ae54-
ffac96184dd5

https://support.microsoft.com/ja-jp/topic/copilot-%E3%83%97%E3%83%AD%E3%83%B3%E3%83%97%E3%83%88%E3%81%AE%E8%A9%B3%E7%B4%B0-f6c3b467-f07c-4db1-ae54-ffac96184dd5
https://support.microsoft.com/ja-jp/topic/copilot-%E3%83%97%E3%83%AD%E3%83%B3%E3%83%97%E3%83%88%E3%81%AE%E8%A9%B3%E7%B4%B0-f6c3b467-f07c-4db1-ae54-ffac96184dd5


理解をふかめる 

長い記事やプレゼンテーションなどの内容を整理して理解
したいとき、一問一答形式のクイズを出してもらうこと
で、学習しながら理解をふかめることができます。

https://www.microsoft.com/ja-jp/enable/guides/prompt

https://www.microsoft.com/ja-jp/enable/guides/prompt


プロンプト例 
この文章に書いてあることを整理して、一問一答をします。3つの選択肢
から答えを選ぶやり方で問題を出して、答えをえらんだら正解をおしえ
てください。それを何回かくりかえして、最後にこれまで出てきた内容
をまとめてください。

※Copilotの場合、プロンプトの下にホームページのアドレスを入れるか、ファイルをアッ
プロードしてください。



使用方法 
各スライドの左上のあたりにある「Copilot」アイコンをえらぶ→「このプレゼン
テーションを要約する」をえらんでください。



シミュレーション 

面談やプレゼンテーションを行うとき、どんな質問をされ
るか予測したり、必要な情報をまとめることができます。



プロンプト例 
上司（先生）と私で一問一答をします。作業の進みぐあいやこまっていることについて
話します。3つの選択肢から答えをえらぶ質問と、自分で考えてこたえる質問がまじっ
たやりとりを一つの質問のたびに止めてください。それを何回かくりかえして、最後に
「どのくらいすすんだか」「どんな問題があったか」「上司（先生）につたえるべきこ
と」をまとめてください。



プロンプト例 
このプレゼンで視聴者からどのような質問があるかをまとめてください。



文章の見やすさをたかめる 

長い文章を文節ごとに分けたり、箇条書きの形にかえた
り、改行を入れることで、見やすくすることができます。
また、英単語のカタカナよみや、漢字のふりがななどの発
音情報を補足することもできます。



プロンプト例 
この文章を見やすくするために、文節ごとに半角スペースを入れる分かち書きに
書きかえてください。

※Copilotの場合、プロンプトの下に文章をはりつけてください。



プロンプト例 
この文章を見やすくするために、箇条書きに書きかえてください。

※Copilotの場合、プロンプトの下に文章をはりつけてください。



プロンプト例 
この文章を見やすくするために、文章の句点「。」後に改行を入れてください。

※Copilotの場合、プロンプトの下に文章をはりつけてください。



プロンプト例 
この文章の英単語やアルファベットを日本語での発音をカタカナでおきかえてください。

※Copilotの場合、プロンプトの下に文章をはりつけてください。



プロンプト例 
この文章の漢字の横に（）でふりがなを入れてください。

※Copilotの場合、プロンプトの下に文章をはりつけてください。



振り返り・見直し 

自分が書いた文章の内容をチェックしたり、Teamsで参加し
た会議の振り返りや評価を行うことができます。



プロンプト例 
この文章を日本語の文章として違和感がないかチェックしてください。

※Copilotの場合、プロンプトの下に文章をはりつけてください。



プロンプト例 
この会議の進行や雰囲気はどうだったか、また私は会議に参加できていたか評価してくだ
さい。



情報整理・効率化 

OutlookやTeamsの情報を活用して、これから自分がやるべき
ことの内容や、優先順位を整理することができます。



プロンプト例 
【Teamsやメールやカレンダー】から、これから私がやるべきことや予定について優先順
位をつけてください。

• ※Copilotの場合、Microsoft 365 Copilotユーザーのみ上部の「職場」タブから実行できます。 
• ※Teamsの場合、左側にある「Copilot」アプリからのみ実行できます。



プロンプト例 
この会議から、私がやらなければならないことを一覧にしておしえてください。



https://news.microsoft.com/ja-jp/2024/05/17/240517-microsoft-copilot-helps-elementary-schools-
use-ai-in-the-classroom/

https://news.microsoft.com/ja-jp/2024/05/17/240517-microsoft-copilot-helps-elementary-schools-use-ai-in-the-classroom/
https://news.microsoft.com/ja-jp/2024/05/17/240517-microsoft-copilot-helps-elementary-schools-use-ai-in-the-classroom/














https://shift-ai.co.jp/blog/5550/

https://shift-ai.co.jp/blog/5550/








画像内の文言や、コピー禁止の設定がされたPDF内のテキストなど、コピーして再利用したい
のにそれができないケースがある。あきらめて手入力するにしても、手間がかかるうえに誤入
力する危険もあるので、速度や正確性が求められるときはできるだけ避けたい手段ではないだ
ろうか。 

　そんなときにCopilotを使えば、少なくとも手間を軽減することは可能だ。一番簡単なの
は、PrintScreenキーを押してSnipping Toolのスクリーンショット撮影機能を起動し、コ
ピーしたいテキスト周辺を範囲選択してCopilotのウィンドウに貼り付ける、という手順。 

　範囲選択した瞬間にクリップボードに画像としてコピーされ、そのままCtrl＋Vで貼り付け
られるので、回りくどく見える手順のわりにはすばやく作業できるはずだ。Copilotに貼り付
けた後はそのままEnterで送信すれば、画像内に書かれている文言をテキスト化してくれる。
確実性を期すなら「何て書いてある？」みたいに指示を添えればOKだ。

https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%83%E3%83%97%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%89&fr=link_kw_nws_direct&fr2=cid_7f39e2d3d7f04fa1120c550064eb5c81186aff74




近頃はCopilotの画像認識の精度も高くなってきているため、画像からデータにする、という
使い方も実用的になってきた。たとえば「グラフ画像をデータにする」のもCopilotなら可能
だ。 

　考えられるシチュエーションとしては、なんらかの調査データにあるグラフ画像から自分な
りに分析してみたいとき、あるいはそのグラフを社内向けのプレゼン資料に流用したいとき、
など。画像そのままではデータとして活用しにくいし、グラフの画質やデザインを変えること
もできない。そこでCopilotの出番だ。 

　先ほどと同じように画像をスクリーンショット撮影するか、グラフが単体の画像ファイルに
なっているならそれをCopilotに貼り付けて、「CSVデータにして」のように指示してみよ
う。ある程度数値が記載されているグラフなら正確に読み取って、CSVデータとして返してく
れるはずだ。 

　得られたデータをCSVファイルとして保存しExcelなどで開けば、複数のグラフデータから
1つのグラフにまとめることも、プレゼン資料のテイストに合わせて見栄えのするグラフにす
るのも自由自在。仕事のクオリティアップにもつながるだろう。





PC作業中は「画面の意味が分からない」なんて場面にもしばしば遭遇してしまうも
の。いつでも相談できる詳しい人が近くにいればラッキーだけれど、そうでないなら
自分で地道にWeb検索して調べるしかない。 

　しかしそんなときも、Copilotを使えばあっさり解決するはず。たとえばアプリケー
ションの使い方が分からないときは、そのスクリーンショットを撮ってCopilotに貼り
付け、「どうやって使えばいい？」みたいに聞いてみよう。画像内の知りたい部分だけ
を示して、詳細に解説してもらうことも可能だ。 

　また、原因不明のエラーが発生したときはそのスクリーンショットをCopilotに提示
すれば、問題解決の糸口がつかめることもある。もちろん、Webで(画像)検索しても同
じ解決方法にたどり着ける場合もあるだろうけれど、より端的にアドバイスしてくれる
のがCopilotのいいところだ。





https://news.yahoo.co.jp/articles/c9feaa8117dcc17a29f9e8118424ae7ed3610ffd

https://news.yahoo.co.jp/articles/c9feaa8117dcc17a29f9e8118424ae7ed3610ffd










ChatGPTを触ってみよう





会社名 アプリ・システム名



GooglePlayApp Store



https://metaversesouken.com/ai/chatgpt/no-learning-data/

Chatgptのオススメ設定

https://metaversesouken.com/ai/chatgpt/no-learning-data/


ChatGPTのおすすめ活用法10選｜壁打ち～創作活動まで

https://metaversesouken.com/ai/chatgpt/recommended-uses/

https://metaversesouken.com/ai/chatgpt/recommended-uses/


https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/

ChatGPTのプロンプトの型を5つ紹介！
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https://weel.co.jp/media/chatgpt-prompt/

ChatGPT全般でのプロンプトのコツ
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ChatGPT全般でのプロンプトのコツ
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ChatGPTを使ってみよう！



https://metaversesouken.com/ai/chatgpt/recommended-uses/

https://metaversesouken.com/ai/chatgpt/recommended-uses/








Hint：追加で指示を出すことで、異なる角度からより独創的なアイデアを提
案してくれる場合があります。

https://metaversesouken.com/ai/chatgpt/recommended-uses/

https://metaversesouken.com/ai/chatgpt/recommended-uses/




Hint：ChatGPTの検索結果が必ずしも正しいとは限らないため、自分でも調べてダブル
チェックをすることが重要です。

https://metaversesouken.com/ai/chatgpt/recommended-uses/

https://metaversesouken.com/ai/chatgpt/recommended-uses/
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Hint：人間の目で校閲するよりもはるかに短時間で正確に添削/校正
をすることができます。

https://metaversesouken.com/ai/chatgpt/recommended-uses/

https://metaversesouken.com/ai/chatgpt/recommended-uses/
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https://shift-ai.co.jp/blog/5550/

https://shift-ai.co.jp/blog/5550/


Hint：記事に含めたい内容やフォーマットを細かく指定することで、自社のメディアに合った
文章を作成してもらうこともできます。

https://metaversesouken.com/ai/chatgpt/recommended-uses/
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まとめ











https://answers.microsoft.com/ja-jp/windows/forum/all/copilotで質問入/feded2e6-76b1-469f-b310-e6c040c4b3aa

https://answers.microsoft.com/ja-jp/windows/forum/all/copilot%E3%81%A7%E8%B3%AA%E5%95%8F%E5%85%A5/feded2e6-76b1-469f-b310-e6c040c4b3aa




https://www.mext.go.jp/content/20230718-mtx_syoto02-000031167_011.pdf

https://www.mext.go.jp/content/20230718-mtx_syoto02-000031167_011.pdf


https://cdn-dynmedia-1.microsoft.com/is/content/microsoftcorp/microsoft/final/ja-jp/microsoft-brand/documents/教師が担
えることこそ重要になる教育への生成AI活用.pdf

https://cdn-dynmedia-1.microsoft.com/is/content/microsoftcorp/microsoft/final/ja-jp/microsoft-brand/documents/%E6%95%99%E5%B8%AB%E3%81%8C%E6%8B%85%E3%81%88%E3%82%8B%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%93%E3%81%9D%E9%87%8D%E8%A6%81%E3%81%AB%E3%81%AA%E3%82%8B%E6%95%99%E8%82%B2%E3%81%B8%E3%81%AE%E7%94%9F%E6%88%90AI%E6%B4%BB%E7%94%A8.pdf
https://cdn-dynmedia-1.microsoft.com/is/content/microsoftcorp/microsoft/final/ja-jp/microsoft-brand/documents/%E6%95%99%E5%B8%AB%E3%81%8C%E6%8B%85%E3%81%88%E3%82%8B%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%93%E3%81%9D%E9%87%8D%E8%A6%81%E3%81%AB%E3%81%AA%E3%82%8B%E6%95%99%E8%82%B2%E3%81%B8%E3%81%AE%E7%94%9F%E6%88%90AI%E6%B4%BB%E7%94%A8.pdf


参考図書





























http://npo-atds.org 

https://www.facebook.com/takamatsu.takashi

http://npo-atds.org
https://www.facebook.com/takamatsu.takashi
http://npo-atds.org

