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Self-introduction





私も、通所生活介護施設に通う三男がおります





Topics



学びたいを前後に調整する工夫 

食べごろ 学びごろ



文字の必要性 
ICT機器の無い時代（紀元前～約2000年まで） 

ユビキタス（時間と場所を超えて想いを伝える重要なツール）

Society5.0時代 

マルチメディア（動画・画像・音声・‥） 



読み書きが苦手でも学習はできる

GOAL!

Input 
する手段

Output 
する手段

音声読上 
でバイパス

音声入力 
でバイパス

5～６歳ぐらい

2～3歳ぐらい

2～3歳ぐらい

5～６歳ぐらい



文字のアウトプット 

（なぞり書き・模写・視写‥の学習の大前提は 
読めなければ書けません）

音声入力(300-350字） 
⇓ 
日本語かな（五十音かな） 
⇓ 
フリック(200字） 
⇓ 
ローマ字入力(150字） 
⇓ 
紙に書く(50字）

何故か逆アプローチが多い

指導者が学んだ順番だから・・

使えない場面がある

スピード出ない！

使えないデバイスがある

紙に書かなければ行けない場面



校長先生が最終決定する 
組織として検討する義務がある 
（校内委員会の設定・検討）

後野文雄先生の研修資料より



後野文雄先生の研修資料より



後野文雄先生の研修資料より



紙のノートとタブレット、暗記学習に向いているのはどっち？ 実験
で明らかに

https://www.businessinsider.jp/post-291679

タブレットは慣れるまでは、操作に手間取ってしまいがちだ。その点、ノートはストレス
なく使うことができ、暗記に集中できる側面もあるかもしれない。 
デジタル化が進んだことによるメリットは数多くあるだろう。 
ただ、暗記学習の際は紙のノートと上手に使い分けることで、その効果を発揮できるので
はないだろうか。

https://www.businessinsider.jp/post-291679


PCだとスルーしてしまう誤字に、書類だと気づくのはなぜ？ 
紙に出力したほうが作業がはかどる理由

一番大きな影響は、触覚情報の不足です。脳は前後2つに分かれていますが、後ろにある頭
頂葉には見たり聞いたり触ったりした情報が集められ、それを前にある前頭葉に送り、過
去の記憶と照らし合わせて、体に命令を送っています。


このとき、頭頂葉の情報が少ないと判断材料が少なくなるため、体に送る命令が曖昧にな
ります。曖昧なぶん、正確な命令を送るために脳は修正作業をする必要が生じて、エネル
ギーを余計に使うことになります。

https://www.gizmodo.jp/2024/06/hp-smart-tank-7306-interview.html

たとえば、ホワイトボードに｢紙のメリットについて｣と書きながら｢ここ、テストに出ます
よ｣と言うことは可能ですが、キーボードで文字入力しながら別のことをしゃべるというこ
とはできないんです。


つまり、キーボードで文字入力をするという行為自体に脳の容量を多く使ってしまってい
るため、同時にほかのことが考えられなくなってしまうのです。

タブレットなどのデジタルデバイスで見ていると、文字を画像として脳が認識するため、
自分が今まで触れてきた文章と比較できず、不自然と感じないそうです。

https://www.gizmodo.jp/2024/06/hp-smart-tank-7306-interview.html
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ICTと紙との差 

動画と音 

読めなくても聞けば・見ればわかる 
書けなくても音声で出力・動画で伝える



午後2時以降に申し込むと翌日午前8時以降に届きます。

電報 スマホ

数秒

ゲーム攻略本 ゲーム攻略動画

1,500文字

視覚情報からのアプローチ

１分の動画

視覚・聴覚の両方からのアプローチ



手紙 メール・SNS …

新聞 ネット即時性が全く違う！



国語

利便性が全く違う！



算数 大人になって筆算する人いる！？

利便性が全く違う！



理科
即時性・理解度が全く違う！！

天気図
雨雲レーダー



社会

地図帳 Googleマップ

利便性・理解度が全く違う！！



英語

通訳 翻訳アプリ

誰でも話せる！



図工
趣味・嗜好性の多様化



音楽
趣味・嗜好性の多様化



生活 現金ほとんど使いませんけど‥ 
ピッタリ払うスキルよりも‥



良いところを伸ばす

苦手な事は任す



知的障害者（ダウン症）ってどんな就労が可能ですか？

就労継続A／B型では 
Tax Payerになるには難しい 

…だから出来るという視点は必要

人懐っこさ・微妙に出来ないなどの特性を活かせば



文字の読み書きが出来ない



発達障害者（自閉症）ってどんな就労が可能ですか？

就労以降支援では 
やりたい事を探すのは難しい 

…だから出来るという視点は必要

こだわり・緻密さなどの特性を活かせば



リト＠葉っぱ切り絵



https://www.instagram.com/reel/B6NvxK7JnpU/

Mozu

https://www.instagram.com/reel/B6NvxK7JnpU/


肢体不自由者ってどんな就労が可能ですか？

PCを使ったデスクワークは 
…でも出来るという発想 

いずれAIに取って代わられます 

…だから出来るという視点は必要

車椅子に乗っている事を活かせば



・自立活動の視点を踏まえた ICT 機器の活用



“障害者”というのは、「依存先が限られてしまっている人た
ち」のこと。健常者は何にも頼らずに自立していて、障害者
はいろいろなものに頼らないと生きていけない人だと勘違い
されている。けれども真実は逆で、健常者はさまざまなもの
に依存できていて、障害者は限られたものにしか依存できて
いない。依存先を増やして、一つひとつへの依存度を浅くす
ると、何にも依存してないかのように錯覚できます。“健常者
である”というのはまさにそういうことなのです。世の中のほ
とんどのものが健常者向けにデザインされていて、その便利
さに依存していることを忘れているわけです。

自立は、依存先を増やすこと
熊谷晋一郎さん（くまがやしんいちろう） 
小児科医／東京大学先端科学技術研究センター・特任講師 
1977年、山口県生まれ。

https://www.tokyo-jinken.or.jp/publication/tj_56_interview.html

https://www.tokyo-jinken.or.jp/publication/tj_56_interview.html


カメラ（静止画） 
視覚情報で残す



聞いただけで覚えられますか？（ボイスメモ） 
聴覚情報を視覚情報へ



ボイスメモ 
聴覚情報で残す



一度聞いただけで覚えられますか（ボイスメモ）



音声アシスタント 
言葉で操作する
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画面の文字を読み上げて欲しい


（文字を読むのに時間がかかる）

（読んでもらえれば理解できる）

（ネットだけでなく画像も読んで欲しい）

（アクセシビリティ

　読み上げコンテンツ）


＊設定方法は次頁

読むことに困難がある
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アクセシビリティ（読上げコンテンツ）

設定⇒アクセシビリティ⇒読み上げコンテンツ1⃣

長押しで範囲選択して読上げたい時

画面すべてを読上げたい時

読んでいる個所をハイライト表示

読上げが間違える場合登録

読上げ速度
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画像の文字解析＆読上げ（テキスト認識表示）

プリントや板書を撮影1⃣

マークが画像に表示されればOCR（文字認識）できている画像2⃣

読みたい箇所を長押しで選択3⃣

読上げ4⃣
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Safariの中で読上げを利用する時のヒント（サイト内の不要部分を非表示）

Safari⇒気をそらす項目を非表示1⃣

不要な広告部分をタップ

（青い□で囲まれたら⇒

　非表示を押す）

2⃣

3⃣ 同じ処理を繰り返す


非表示

非表示
非表示後

4⃣ 音声読上げを行う
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Safariの中で読上げを利用する時のヒント（サイト内の不要部分を非表示）

Safari⇒リーダーを表示1⃣

不要なフレームが非表示に

なる（＊サイトの作り方に依存

ならないサイトもある）

2⃣

3⃣

非表示後

音声読上げを行う
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ネットの調べ学習で漢字が読めないので内容理解が難しい


（Yahooキッズでは見れないサイトもある）

（音声読み上げだけでは理解しにくい）

（印刷してルビ振りは面倒くさい）


読むことに困難がある

ふりがな

（Safariでのみ

　利用可能）


＊設定方法は次頁
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板書や紙文書にルビ振りがしたい


（手書きでルビ振りの支援が得にくい）

（未学習の漢字のみにルビ振りがして欲しい）

（板書を画像保存していても漢字が読めない）


読むことに困難がある

ふりがなPDF

（うまくルビ振りされない

　ことがあります）


＊設定方法は次頁
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音声教材
発達障害等により、通常の検定教科書では一般的に使用される文字や 
図形等を認識することが困難な児童生徒に向けた教材で、パソコンや 
タブレット等の端末を活用して学習するものです。 
発達障害等、障害により紙の教科書を読むことが困難な児童生徒は、 
音声教材の提供を受けることが可能です。 
また、令和6年7月19日より、日本語指導が必要な児童生徒も 
音声教材の提供を受けることが可能となりました。

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/kyoukasho/1374019.htm

文部科学省では音声教材の製作についての委託調査研究を実施しており、令和7年度には六つの団体が音声教材を製作し、必要な児童生徒に
対して原則として無償で提供しています。 

• 日本障害者リハビリテーション協会「マルチメディアデイジー教科書」（日本障害者リハビリテーション協会ホームページにリンク） 
• 東京大学先端科学技術研究センター「Access Reading」（東京大学先端科学技術研究センターホームページにリンク） 
• NPO法人エッジ「音声教材BEAM」（NPO法人エッジホームページにリンク） 
• 茨城大学「ペンでタッチすると読める音声付教科書」（茨城大学ホームページにリンク） 
• 広島大学「文字・画像付き音声教材」（広島大学ホームページにリンク） 
• 愛媛大学教育学部「愛媛大学UNLOCK」（愛媛大学ホームページにリンク） 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/kyoukasho/1374019.htm
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音声教材：機械読みではなく、肉声で読み上げをして欲しい


（ブラウザで手軽に使いたい）

（申請を簡単に行いたい）

（中高生の教科書も使いたい）


読むことに困難がある

デイジー教科書

（比較的操作が簡単

　申請が簡単）


https://www.dinf.ne.jp/doc/daisy/book/daisytext.html

https://www.dinf.ne.jp/doc/daisy/book/daisytext.html
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書くことに困難がある
音声入力をしたい（一定の漢字が習得できている）


（文字を書くことに時間がかかる）

（キーボード入力でも時間がかかる）

（漢字変換をしても良い）


（日本語で音声入力をする際

にはキーボードが日本語入力

モードにしておく事が必要）


＊設定方法は次頁

音声入力
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書くことに困難がある
日本語かなキーボードが使いたい


（ローマ字が習得できていない）

（特殊音節の入力が不確か）

（行段が理解できていない）


　　 
　 
　 

＊設定方法は次頁

日本語かなキーボード
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書くことに困難がある
日本語かな（フリック）キーボードが使いたい


（ローマ字が習得できていない）

（五十音ではスピードがでない）

（スマホでも活用できるスキルを習得したい）


　　 
　 
　 

＊設定方法は次頁

日本語かな（フリック） 
キーボード
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書くことに困難がある
日本語手書きキーボードが使いたい


（ローマ字が習得できていない）

（日本語かなキーボードではスピードがでない）

（紙に書くスキルも捨てたくない）


日本語手書きキーボード
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書くことに困難がある

文字入力の処理速度を少しでも早くしたい


（文字を書くことに時間がかかる）

（キーボード入力に時間がかかる）


特に自分の氏名や地名 
などよく使う単語は登録して 
おくことで負担はかなり下がる


＊設定方法は次頁

ユーザー辞書
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音声入力の設定方法

1⃣ iPad⇒設定⇒一般⇒キーボード⇒キーボード⇒ユーザ辞書


編集時

（画面下）編集

追加時

（画面上）＋
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書くことに困難がある
撮影したワークシートに入力したい


（紙に書くことが難しい）

（キーボード、手書きなどで追記したい）

（数学などキーボードでは入力が難しい）


ワークシート画像に手書きで 
回答 
または、キーボード入力


＊設定方法は次頁

マークアップ
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マークアップの使い方

1⃣ （撮影した）画像を開く⇒（画面下）

2⃣ （撮影した）画像を開く⇒（画面上）

スクリブル
マーカー

ペン

消しゴム

投げ縄
範囲選択

定規
直線を引く

カラーパレット

その他ツール

設定

鉛筆

＊画像をピンチアウト（２本指で開く）と

　小さな所にも書きやすくなります
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マルチタスク（２画面表示）にしたい
２つのアプリ間でデータを効率的に利用したい 

（画像からノートテイクアプリへ文字をドラッグ＆コピー）

（音声教材とノートテイクアプリを表示）

（Safariなどで複数サイトを表示したい）


Split View 
　２画面分割 

＊設定方法は次頁

Split View 
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Slpit View   Slide Overの設定方法

1⃣ iPad⇒設定⇒マルチタスクとジェスチャ

⇒Splot ViewとSlide Over⇒チェック


Split View

2⃣ アプリ画面の中心上・・・　をタップ

⇒機能を選択
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マルチタスク（２画面表示）にしたい
２つのアプリ間でデータを効率的に利用したい 

（画像からノートテイクアプリへ文字をドラッグ＆コピー）

（音声教材とノートテイクアプリを表示）

（Safariなどで複数サイトを表示したい）


Slide Over

　複数アプリを細長く起動


＊設定方法は次頁

Slide Over
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Slpit View   Slide Overの設定方法

1⃣ iPad⇒設定⇒マルチタスクとジェスチャ

⇒Splot ViewとSlide Over⇒チェック


Slide Over

2⃣ アプリ画面の中心上・・・　をタップ

⇒機能を選択
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キーボード入力より便利（テキスト認識⇒Drag&Drop）

1⃣ プリントor板書を撮影

2⃣ アプリ画面の中心上・・・　をタップ⇒Split View

3⃣ ノートテイクアプリ（メモ、Goodnotes，ロイロetc）を開く

4⃣ 文字入力をしたい箇所を長押しで選択

⇒画像からDragしノートテイクアプリにDrop



67

書くことに困難がある
音声で指示を録音したい


（紙に書くことが遅い）

（聞くだけでだいたい指示は理解できる）

（後に音声を文字化したい）


音声を文字化することも可能


＊設定方法は次頁

ボイスメモ
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①　メモアプリを起動

②　画面右上　　　　　　　 をタップ

③　画像の上　　　　　　　 をタップ

④　ポップアップから「オーディオ録音」をタップ　

⑤　赤い録音ボタンをおして音声録音

⑥　録音後、画面右上の　　　　をタップ　　　　　　
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ボイスメモの使い方

1⃣ 画面下の録音ボタンを押す

文字化したい場合　画面右上の　　　をタップ

オプション

再生速度、無音スキップ、録音補正など



これからのICT 
生成AIとどう付き合っていくか？！
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9～17歳までの子どもの64％がAIを使用しており35％が「友達と話しているような感覚」と回
答、12％は「他に話せる人がいないためAIと会話している」と回答

https://gigazine.net/news/20250715-children-turn-ai-chatbots-friends/

https://gigazine.net/news/20250715-children-turn-ai-chatbots-friends/


NotebookLM



「英語習得への近道が開かれた」AI革命の到来…ChatGPTで英
語学習を10倍効率化する方法

ChatGPTは、自然言語での対話が得意 

英語学習について言えば、ChatGPTがリリースされてすぐ、自然言語での対話が得意
なことから、特に英語学習に使うと相性が良さそうだと英語指導者の間で話題になり
ました。実際に英語学習に使ってみると、さまざまな方法で活用できることがわかり
ます。 

ChatGPTは英語の指導方法を変え、学習者の独学を効率的にし、教材の自作を可能に
します。ChatGPTの活用が広がるにつれて、英語学習は、これまでとはすっかり形を
変えていくでしょう。英語習得に近道はないと言われてきましたが、私は今では
「ChatGPTを活用することが英語習得の近道」と断言できます。

https://news.yahoo.co.jp/articles/48da69712624cf848c0004a7ffd6941dfa63611c

https://news.yahoo.co.jp/articles/48da69712624cf848c0004a7ffd6941dfa63611c


宮川 雄基さんのFacebook より



ChatGPTを家庭教師にした子の成績｢驚きの結果｣
教育関連のオンライン雑誌Intelligent.comが6月8日に公表した調査結果は衝撃的だ（アメリカ人
801人に対するLINE上での5月の調査結果）。 

それによれば、高校および大学生の85％、学齢期の子を持つ親の96％が、「人間の家庭教師より
ChatGPTのほうが優れている」と回答した。すでに完全にChatGPTに切り替えた高校生・大学生
は、回答者の39％だ。親は30％に上る。切り替えによって成績が向上したと回答した割合は95％
だった。 

切り替えた科目では、数学が最も多く、外国語やハードサイエンス（化学や生物学）が続く。無料
でいつでも利用できるという点は、確かに圧倒的な競争力といえるだろう。 

ChatGPTによる学習の最も大きな特徴は柔軟性だ。いつでも学習を行うことができる。朝早くでも、
真夜中であっても構わない。また、学習内容を自由に変更することも可能だ。理解できないことがあれ
ば、質問の仕方を変えて理解するまで説明を求めることができる。数学や統計学などのハードサイエン
スにおいては、このような学習が可能であることは大きな利点だ。 

貧困のために進学できない子供たちは、開発途上国には依然として多い。これらの子供たちが自ら独学
によって学ぶ可能性が広がることは、非常に重要な意味をもつだろう。 

https://toyokeizai.net/articles/-/684319

https://toyokeizai.net/articles/-/684319
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東大生があえて「ChatGPT」を課題で使う納得の訳。宿題で
使うのはアリ？教育とAIの向き合い方

ChatGPTを使うことのデメリットは、「自分で考えなくなること」です。自分の頭で考え
るのではなく、ChatGPTに考えてもらうことになるので、勉強にならないというのがマイ
ナスポイントです。 

　逆にいえばChatGPTを「自分で考えるためのツール」として使うのであれば、このデメ
リットは解消されます。

先ほどの東大生たちの使い方のように、頭の整理に使ったり、骨子の部分を作るために
使ったり、「どう考えるべきか」の手段を調べたりするのに使うのであれば、ChatGPTを
使っても十分勉強の役に立つといえるわけですね。

もちろんコピー＆ペーストして終わりでは、自分の頭で考えていることになりませんか
ら、勉強になりません。しかし、ChatGPTを使いながら自分でも考えてみるという姿勢が
あれば、むしろ使わないよりも何倍も勉強になるかもしれないのです。ぜひこの点を意識
してみてください。

https://news.yahoo.co.jp/articles/fc872db4102c1cb36121fa1b515644bf4418bbc9?page=1

https://news.yahoo.co.jp/articles/fc872db4102c1cb36121fa1b515644bf4418bbc9?page=1


テキスト生成系 
ChatGPT



サンプル（壁打ち）



試験勉強が劇的に変わる！NotebookLM学習法
特にポッドキャストはユニークで役立ちます。AIが生成した2つの声が、私のノートや
資料にある概念について、情報量豊富に、対話形式で議論してくれるのです。
その章のポッドキャストを聞いています。その後、ノートブックに戻り、単語カードや
クイズを生成させて、どれだけ情報を記憶できたかを確認します。
単語カードやクイズの各質問には、元の資料へのリンクが含まれているので、クリック
すれば左側のパネルで全文を見直すことも可能です。



https://gemini.google.com/app?hl=ja

動画や資料の要約 
Gemini

https://gemini.google.com/app?hl=ja


サンプル（Youtubeの要約）



画像の生成



サンプル（画像の生成）



マインドマップの生成 
NotebookLM



サンプル（マインドマップの作成）



サンプル（ポッドキャストの作成）



音声付き絵本の作成 
Gemini

プロンプト例
『肢体不自由の子どもが、スイッチ操作を練習してタブレット端末を使えるように
なるまでのStorybookを作成してください』



動画生成系 
Animated Drawings



サンプル（Animated Drawings）



サンプル（Sora）



音楽生成系 



サンプル（udio）



サンプル（SUNO）



まとめ



東京大学 先端科学技術研究センター
近藤　武夫先生の研修資料より



LD

Learning Disability 
「学習障害」

Learning Difference 
「学び方が違う」

ではなく



読むのが難しいので音声読み上げ 
聞くだけでは理解しにくいかも・・ 

書くのが難しいのでキーボード入力 
手で書くよりも遅いかも・・ 

手法にこだわない 
アナログとのハイブリッド 
TPOに応じた使い分けが重要

教科や文字量・テストや授業など 
状況に応じた使い分けの力を 
付けることが自立には必要



108

発達障害児（者）の困り

出来ないのではなく苦手！・時間がかかる！ 

　出来ないよりはマシ 

　基本的に不便さは変わらない 

　（ICTで更に不便になるのは論外 

　　算数・数学・古文・・） 

指導者の基準で判断しない！ 

　キーボードの種類 

音声読み上げ・音声入力は読み間違えがあるので使わない 

　テスト・受験等で認められないから授業も不可 

　TPOに応じて使い分けられる選択肢の数が重要 

　　



受験で機器の使用が認められないから
普段の授業でも書かせる

って適切な判断ですか？



参考図書

















東京大学先端科学技術研究センター　関係



http://npo-atds.org 

https://www.facebook.com/takamatsu.takashi

http://npo-atds.org
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