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Self-introduction





私も、通所生活介護施設に通う三男がおります





Topics



狩猟民族 
マイナス（ー）の文化 

Goalからの逆算

農耕民族 
プラス（＋）の文化 
Startからの積上げ

Goalは神頼み Goalは必達

卒業後の自立をイメージして指導計画を作成する



学びたいを前後に調整する工夫 

食べごろ 学びごろ





自分のできる事を知り、出来ないことは第三者に頼める

https://www.youtube.com/watch?v=40zd8aTqJHk

https://www.youtube.com/watch?v=40zd8aTqJHk


文字の必要性 
ICT機器の無い時代（紀元前～約2000年まで） 

ユビキタス（時間と場所を超えて想いを伝える重要なツール）

Society5.0時代 

マルチメディア（動画・画像・音声・‥） 



文字のアウトプット 

（なぞり書き・模写・視写‥の学習の大前提は 
読めなければ書けません）

音声入力(300-350字） 
⇓ 
日本語かな（五十音かな） 
⇓ 
フリック(200字） 
⇓ 
ローマ字入力(150字） 
⇓ 
紙に書く(50字）

何故か逆アプローチが多い

指導者が学んだ順番だから・・

使えない場面がある

スピード出ない！

使えないデバイスがある

紙に書かなければ行けない場面
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ICTと紙との差 

動画と音 

読めなくても聞けば・見ればわかる 
書けなくても音声で出力・動画で伝える



・自立活動の視点を踏まえた ICT 機器の活用



“障害者”というのは、「依存先が限られてしまっている人た
ち」のこと。健常者は何にも頼らずに自立していて、障害者
はいろいろなものに頼らないと生きていけない人だと勘違い
されている。けれども真実は逆で、健常者はさまざまなもの
に依存できていて、障害者は限られたものにしか依存できて
いない。依存先を増やして、一つひとつへの依存度を浅くす
ると、何にも依存してないかのように錯覚できます。“健常者
である”というのはまさにそういうことなのです。世の中のほ
とんどのものが健常者向けにデザインされていて、その便利
さに依存していることを忘れているわけです。

自立は、依存先を増やすこと
熊谷晋一郎さん（くまがやしんいちろう） 
小児科医／東京大学先端科学技術研究センター・特任講師 
1977年、山口県生まれ。

https://www.tokyo-jinken.or.jp/publication/tj_56_interview.html

https://www.tokyo-jinken.or.jp/publication/tj_56_interview.html


カメラ（静止画） 
視覚情報で残す



聞いただけで覚えられますか？（ボイスメモ） 
聴覚情報を視覚情報へ



良いところを伸ばす

苦手な事は任す



知的障害者（ダウン症）ってどんな就労が可能ですか？

就労継続A／B型では 
Tax Payerになるには難しい 

…だから出来るという視点は必要

人懐っこさ・微妙に出来ないなどの特性を活かせば



発達障害者（自閉症）ってどんな就労が可能ですか？

就労以降支援では 
やりたい事を探すのは難しい 

…だから出来るという視点は必要

こだわり・緻密さなどの特性を活かせば



肢体不自由者ってどんな就労が可能ですか？

PCを使ったデスクワークは 
…でも出来るという発想 

いずれAIに取って代わられます 

…だから出来るという視点は必要

車椅子に乗っている事を活かせば



https://mainichi.jp/articles/20231008/k00/00m/040/059000c

https://mainichi.jp/articles/20231008/k00/00m/040/059000c


https://nijigen-works.jp/

https://nijigen-works.jp/


https://www.avenir-entertainment.com/

https://www.avenir-entertainment.com/




・教職員がもっと ICT 機器を活用するためのヒント





デジカメ・ビデオカメラ・ラジカセ・オルガン

画像に書き込み・その場で確認・リピート再生

自己肯定感を高める・授業を変える       

必要なスキル

教員自らにメリットがあることを実感　　 

ICTが苦手でもこんなに簡単！を実感       

児童生徒にこれなら出来る！を実感         

ICTの活用で新しい授業実践                   



校内でICTの活用を広めるためのポイント 
SAMRモデルをベースにiPadで紹介 

１．教員自らにメリットがあることを実感する 

２．ICTが苦手でもこんなに簡単！を実感する 

３．児童生徒にこれなら出来る！を実感する 

４．ICTの活用で新しい授業実践する



生徒がもっと ChromeBookを活用するためのヒント



標��� デジタルで�む

�で�く

�から�む

デジタルで�む

�で�く
�から�む

�から�む

�で�く

デジタルで�む デジタルで�む

�から�む

�声�み上げマップ �みたいものは何�

・Windows

�科書�Webサイト テスト問題プリント・ワーク

・Chrome

・iPhone/iPad

・Kindle

・��アプリ  
 PIBO

・Audible

��者⽤デジタル�科書
�声�材

・�声�材BEAM

スキャナー型
 �み上げペン

カメラで���識
・iOS

・Chrome

カメラで���識
 （�量の時にオススメ）

スキャナーでOCR�
 （量が�い時にベスト）
 ��声�み上げ��

Wordの�声�み上げ

プレゼンツールで�声埋め�み
・Powerpoint
・Keynote
・Googleスライド

・テスト�声�サービス
 （�声�材BEAM × ��書�） 
 ※2024.04〜⼩����

※すべての��は�羅できていません。�かな使⽤�等は各サイトをご��ください。
 ����を禁⽌します。（作成�なぼテク⽇� 更�⽇�2024年7⽉7⽇）

デジタル副�材

・AccessReading

・マルチメディアDAISY�科書

・Mac

・audiobook

・Chattylibrary

・わいわい��

・UNLOCK

�声�材

スキャナー型
 �み上げペン

カメラで���識

・ペンでタッチすると  
 �める�声付き�科書

�声�材

・UDブラウザ

PDF�⼒
 �標���で�み上げ

スキャナー型
 �み上げペン

PDF�⼒
 �標���で�み上げ

・UDブラウザ

カメラで���識

スキャナー型�み上げペン
・iOS
・Chrome

・iOS ・Chrome

・UD-Book

PDFはこちら
（各リンクに�べます)

Õなぼテク⽇�
https://nabo-tech.com/

https://nabo-tech.com/download/読み上げmap/

https://nabo-tech.com/download/%E8%AA%AD%E3%81%BF%E4%B8%8A%E3%81%92map/




Chromebook

https://www.google.com/intl/ja_jp/chromebook/accessibility/

https://www.google.com/intl/ja_jp/chromebook/accessibility/


https://rumihirabayashi.com/chromebook/

https://rumihirabayashi.com/chromebook/


Android

https://support.google.com/accessibility/android/answer/6006564?hl=ja

https://support.google.com/accessibility/android/answer/6006564?hl=ja


読むことの支援



ChromeOSバーションの確認

①

②

③



https://support.google.com/assistant/answer/7399401?hl=ja&co=GENIE.Platform=Android

https://support.google.com/assistant/answer/7399401?hl=ja&co=GENIE.Platform=Android


https://www.youtube.com/watch?v=Ex6fipR3pbs

https://www.youtube.com/watch?v=Ex6fipR3pbs




画面の読み上げ







https://nabo-tech.com/chrome-camera_tts/

Chromebookのカメラで文字認識！プリントを読み上げよう

https://www.youtube.com/watch?v=MNy0V9Hx_kc注：ChromeOS 130.0

https://nabo-tech.com/chrome-camera_tts/
https://www.youtube.com/watch?v=MNy0V9Hx_kc


設定　カメラ⇒設定⇒テキスト抽出のプレビュー

注：ChromeOS 130.0



https://www.youtube.com/watch?v=jl2yugJXxfE

Googleレンズでプリントの内容を音声で読み上げられる

https://www.youtube.com/watch?v=jl2yugJXxfE


サンプル



サンプル



書くことの支援



ChromeOSバーションの確認

①

②

③





R6 手書き入力設定（小学校低学年）

https://www.youtube.com/watch?v=WoJQxHw4AKA

https://www.youtube.com/watch?v=WoJQxHw4AKA








操作の支援



https://www.google.com/intl/ja_jp/chromebook/accessibility/#motor

運動障がいへのアクセシビリティー

https://www.google.com/intl/ja_jp/chromebook/accessibility/#motor


• 自動クリック: カーソルが停止したときに自動的にクリックするように
設定し、カーソルの操作をカスタマイズできます。詳しくは、
Chromebook で項目を自動的にクリックする方法をご覧ください。 

• バウンスキー: 誤ってキーを押さないように、重複したキー入力を認識
するまでの時間を遅らせることができます。この設定は、ユーザー補助
設定の [キーボードとテキスト入力] で調整できます。詳しくは、
Chromebook のユーザー補助機能を有効にする方法をご覧ください。 

• キーボード ショートカットをカスタマイズする: キーボード ショート
カットの追加、編集、削除、リセット、修正は、ショートカット アプ
リ  から行えます。詳しくは、キーボード ショートカットをカスタマイ
ズする方法をご覧ください。 

• カーソル ブラウジング: ユーザー補助設定の [キーボードとテキスト入
力] で、矢印キーを使用して項目を 1 文字ずつ移動するように設定でき
ます。詳しくは、Chromebook のユーザー補助機能を有効にする方法
をご覧ください。

https://support.google.com/chromebook?sjid=8415715723708292464-NC#topic=3399709

https://support.google.com/chromebook/answer/9441453
https://support.google.com/chromebook/answer/177893
https://support.google.com/chromebook/answer/14805853
https://support.google.com/chromebook/answer/14805853
https://support.google.com/chromebook/answer/177893
https://support.google.com/chromebook?sjid=8415715723708292464-NC#topic=3399709


• フェイスナビ: フェイスナビは、Chromebook の代替入力方法として使
用できます。顔の動きでカーソルを操作するには、AI によるフェイスナ
ビを使用します。詳しくは、顔の動きで Chromebook を操作する方法
をご覧ください。 

• マウスキー: キーボードでマウスを操作できます。詳しくは、マウスキー
を使用してカーソルを操作する方法をご覧ください。 

• 画面キーボード: Chromebook の画面キーボードを使用して、テキスト
の入力や手書き入力、ファイル、ドキュメント、メールへの画像の追加
を行うことができます。詳しくは、画面キーボードを使用する方法をご
覧ください。 

• キーの連続入力: デバイスの設定の [キーボードとテキスト入力] で、キー
の連続入力をオフにしたり、キーの連続入力方法を変更したりできま
す。連続入力を認識するまでの遅延時間と繰り返しの速さは調整できま
す。

https://support.google.com/chromebook/answer/15824371
https://support.google.com/chromebook/answer/16024054
https://support.google.com/chromebook/answer/16024054
https://support.google.com/chromebook/answer/6076237


• スローキー: 震えなどによる誤入力を減らすように Chromebook を設定で
きます。入力の認識を遅らせるには、キーが押されたまま一定時間経過して
から入力を認識するように設定します。詳しくは、Chromebook のユー
ザー補助機能を有効にする方法をご覧ください。 

• 固定キー: 複数のキーを同時に押さずに、1 度に 1 つのキーを順番に押して
ショートカットを実行するには、[固定キー] をオンにします。詳しくは、キー
ボード ショートカットのキーを 1 つずつ入力する方法をご覧ください。 

• スワイプしてページ間を移動する: スワイプ操作でページ間を移動する機能
をオフにできます。詳しくは、スワイプで移動するジェスチャーをオフにす
る方法をご覧ください。 

• スイッチ アクセス: Chromebook の代替入力方法としてスイッチ アクセス
を使用できます。スイッチ アクセスを使用すると、スイッチを使って選択す
るまで、画面上の項目が順番にハイライト表示されます。スイッチには、内
蔵キーボードのほか、Bluetooth や USB で接続した外部デバイスを使用で
きます。詳しくは、スイッチ アクセスを使用する方法をご覧ください。 

• タッチパッド設定: タッチパッドを誤って操作することがよくある場合は、
Chromebook の内蔵タッチパッドをオフにできます。詳しくは、
Chromebook のタッチパッドをオフにする方法をご覧ください。

https://support.google.com/chromebook/answer/177893
https://support.google.com/chromebook/answer/177893
https://support.google.com/chromebook/answer/177893#onehandshortcut
https://support.google.com/chromebook/answer/177893#onehandshortcut
https://support.google.com/chromebook/answer/177893#swipe_to_navigate
https://support.google.com/chromebook/answer/177893#swipe_to_navigate
https://support.google.com/chromebook/answer/10274137
https://support.google.com/chromebook/answer/15823953


これからのICT 
生成AIとどう付き合っていくか？！
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9～17歳までの子どもの64％がAIを使用しており35％が「友達と話しているような感覚」と回
答、12％は「他に話せる人がいないためAIと会話している」と回答

https://gigazine.net/news/20250715-children-turn-ai-chatbots-friends/

https://gigazine.net/news/20250715-children-turn-ai-chatbots-friends/


NotebookLM



「英語習得への近道が開かれた」AI革命の到来…ChatGPTで英
語学習を10倍効率化する方法

ChatGPTは、自然言語での対話が得意 

英語学習について言えば、ChatGPTがリリースされてすぐ、自然言語での対話が得意
なことから、特に英語学習に使うと相性が良さそうだと英語指導者の間で話題になり
ました。実際に英語学習に使ってみると、さまざまな方法で活用できることがわかり
ます。 

ChatGPTは英語の指導方法を変え、学習者の独学を効率的にし、教材の自作を可能に
します。ChatGPTの活用が広がるにつれて、英語学習は、これまでとはすっかり形を
変えていくでしょう。英語習得に近道はないと言われてきましたが、私は今では
「ChatGPTを活用することが英語習得の近道」と断言できます。

https://news.yahoo.co.jp/articles/48da69712624cf848c0004a7ffd6941dfa63611c

https://news.yahoo.co.jp/articles/48da69712624cf848c0004a7ffd6941dfa63611c


宮川 雄基さんのFacebook より



ChatGPTを家庭教師にした子の成績｢驚きの結果｣
教育関連のオンライン雑誌Intelligent.comが6月8日に公表した調査結果は衝撃的だ（アメリカ人
801人に対するLINE上での5月の調査結果）。 

それによれば、高校および大学生の85％、学齢期の子を持つ親の96％が、「人間の家庭教師より
ChatGPTのほうが優れている」と回答した。すでに完全にChatGPTに切り替えた高校生・大学生
は、回答者の39％だ。親は30％に上る。切り替えによって成績が向上したと回答した割合は95％
だった。 

切り替えた科目では、数学が最も多く、外国語やハードサイエンス（化学や生物学）が続く。無料
でいつでも利用できるという点は、確かに圧倒的な競争力といえるだろう。 

ChatGPTによる学習の最も大きな特徴は柔軟性だ。いつでも学習を行うことができる。朝早くでも、
真夜中であっても構わない。また、学習内容を自由に変更することも可能だ。理解できないことがあれ
ば、質問の仕方を変えて理解するまで説明を求めることができる。数学や統計学などのハードサイエン
スにおいては、このような学習が可能であることは大きな利点だ。 

貧困のために進学できない子供たちは、開発途上国には依然として多い。これらの子供たちが自ら独学
によって学ぶ可能性が広がることは、非常に重要な意味をもつだろう。 

https://toyokeizai.net/articles/-/684319

https://toyokeizai.net/articles/-/684319


https://toyokeizai.net/articles/-/684319

https://toyokeizai.net/articles/-/684319
















東大生があえて「ChatGPT」を課題で使う納得の訳。宿題で
使うのはアリ？教育とAIの向き合い方

ChatGPTを使うことのデメリットは、「自分で考えなくなること」です。自分の頭で考え
るのではなく、ChatGPTに考えてもらうことになるので、勉強にならないというのがマイ
ナスポイントです。 

　逆にいえばChatGPTを「自分で考えるためのツール」として使うのであれば、このデメ
リットは解消されます。

先ほどの東大生たちの使い方のように、頭の整理に使ったり、骨子の部分を作るために
使ったり、「どう考えるべきか」の手段を調べたりするのに使うのであれば、ChatGPTを
使っても十分勉強の役に立つといえるわけですね。

もちろんコピー＆ペーストして終わりでは、自分の頭で考えていることになりませんか
ら、勉強になりません。しかし、ChatGPTを使いながら自分でも考えてみるという姿勢が
あれば、むしろ使わないよりも何倍も勉強になるかもしれないのです。ぜひこの点を意識
してみてください。

https://news.yahoo.co.jp/articles/fc872db4102c1cb36121fa1b515644bf4418bbc9?page=1

https://news.yahoo.co.jp/articles/fc872db4102c1cb36121fa1b515644bf4418bbc9?page=1


テキスト生成系 
ChatGPT



サンプル（壁打ち）



試験勉強が劇的に変わる！NotebookLM学習法
特にポッドキャストはユニークで役立ちます。AIが生成した2つの声が、私のノートや
資料にある概念について、情報量豊富に、対話形式で議論してくれるのです。
その章のポッドキャストを聞いています。その後、ノートブックに戻り、単語カードや
クイズを生成させて、どれだけ情報を記憶できたかを確認します。
単語カードやクイズの各質問には、元の資料へのリンクが含まれているので、クリック
すれば左側のパネルで全文を見直すことも可能です。



https://gemini.google.com/app?hl=ja

動画や資料の要約 
Gemini

https://gemini.google.com/app?hl=ja


サンプル（Youtubeの要約）



まとめ



東京大学 先端科学技術研究センター
近藤　武夫先生の研修資料より



LD

Learning Disability 
「学習障害」

Learning Difference 
「学び方が違う」

ではなく



読むのが難しいので音声読み上げ 
聞くだけでは理解しにくいかも・・ 

書くのが難しいのでキーボード入力 
手で書くよりも遅いかも・・ 

手法にこだわない 
アナログとのハイブリッド 

TPOに応じた使い分けが重要

教科や文字量・テストや授業など 
状況に応じた使い分けの力を 
付けることが自立には必要



受験で機器の使用が認められないから
普段の授業でも書かせる

って適切な判断ですか？



参考図書







































マジカルトイボックス 



「合理的配慮」「学習のUD」「特別支援教育」「概論・入門編」

各号のキーワード

「視覚支援」

特別支援教育とAT(アシスティブテクノロジー) 
国立特別支援教育総合研究所　金森　克浩

「AAC再入門」 「知的障害」



東京大学先端科学技術研究センター　関係



魔法プロジェクト　研究成果

あきちゃんの魔法の 
ポケット

魔法のふでばこ 
2011

魔法のじゅうたん 
2012

魔法のランプ 
2013

魔法のワンド 
2014

魔法の宿題 
2015

東京大学先端科学技術研究センターとソフト
バンクグループは、携帯電話・スマートフォ
ン等の情報端末の活用が障害を持つ子どもた
ちの生活や学習支援に役立つことを目指し
2009年6月から「あきちゃんの魔法のポケッ
トプロジェクト」をスタートしました。 

https://maho-prj.org

魔法の種 
2016

魔法の言葉 
2017

魔法のダイアリー 
2018

魔法のWallet 
2019

魔法のMedicine 
2020

魔法のMeasure 
2021

https://maho-prj.org


香川大学教授　　坂井　聡



日本肢体不自由児協会



http://npo-atds.org 

https://www.facebook.com/takamatsu.takashi

http://npo-atds.org
https://www.facebook.com/takamatsu.takashi
http://npo-atds.org

